E prroriar

Resulta gratificante y muy agradable poder
dirigirme a la Comunidad Educativa del Institituto
"Recesvinto”. Cuando el Curso 1998/99
practicamente estd llegando a su fin, las Aulas de
Secundaria de Duefias cumplen dos afios de
funcionamiento, donde se imparten los dos Ciclos de
Secundaria con casi 100 alumnos. Con la colaboracién
de los profesores, alumnos, PAS, y al APA "Zacatin ",
sale a luz el Segundo Nimero de la Revista del
Centro. Finalmente animar a toda la Comunidad
Educativa del I.E.S. " Recesvinto " a continuar en la
tarea emprendida.

Santiago Lanza Fernandez
Director I.E.S. “Recesvinto”
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A.P.A. ZACATIN -
AULAS DE DUENAS

Somos la A.P.A., padres y madres que
vamos a expresar en pocas lineas lo que son para
nosotros nuestras Aulas:

I.E.S. Recesvinto Aulas de Dueias, asi
lo dice el cartel que esta en la fachada de nuestro
edificio. No es habitual que dos pueblos
compartan un mismo instituto, aprender a
compartir es lo que hace que los pueblos se unan.
Estamos orgullosos de pertenecer a Venta de
Baiios, pues en todo momento hemos sido
recibidos con agrado.

Queremos expresar nuestro
agradecimiento al Equipo Directivo, y en
especial al Director Santiago Lanza, porque ha
realizado un verdadero esfuerzo para conseguir
mejorar nuestras aulas. Sabemos que ha pasado
muchas horas en la Direccion Provincial,
reivindicando todo lo necesario para que no nos
falte nada. Su esfuerzo ha dado fruto con un buen
profesorado, con el equipamiento del laboratorio,
biblioteca, etc.

Durante estos dos aflios hemos
conseguido una plantilla de profesores que ha
conseguido que nuestras Aulas tengan una
calidad de ensefianza inmejorable y que hayan
conseguido prestigio fuera de nuestro pueblo.

Los alumnos han trabajado con
verdadera ilusion, apoyados por un profesorado
joven que ha sabido entenderlos. Sabiendo que
son unos privilegiados y que son envidiados por
otros pueblos de la Provincia que se encuentran
en peores condiciones que ellos.

Los padres/madres damos las gracias a
todo el profesorado que ha pasado por las Aulas
en estos dos aflos, y os animamos a que regreséis
el proximo curso. A todos los padres/madres de
Dueiias os pedimos que dejéis a vuestros hijos
aqui, no siempre es mejor lo de fuera, hay que
saber apreciar lo que tenemos y luchar para
conseguir lo mejor para nuestro pueblo.

Con vuestra ayuda conseguiremos en
un futuro el Instituto para Dueiias.

LA JUNTA DIRECTIVA



CONOCER DUENAS

El Diccionario Enciclopédico Madoz data de 1850. Segln éste, Dueiias posee ayuntamiento en la
provincia de Palencia.

SITUACION: este terreno desigual esta en la falda de una montafia (lo que geogrdficamente llamamos
pdramo terciario del Mioceno) y que limita con el canal de Castilla por el Este.

CLIMA: es sano y el mds suave y delicioso de toda la provincia (Aunque no estemos muy de acuerdo
con esa definicién ya que los inviernos son muy frios y los veranos calurosos).

Duefias tiene 550 casas de no muy buen exterior y de sélo un piso la mayor parte (suponemos que
ahora tendrd alguna mds y seguro que de mds de un piso); en los siglos XV, XVI, XVII y XVIII, contaba con mil
casas y una poblacién mds numerosa que la actual; dos plazas una la del atrio de la iglesia Nuestra Sefiora de la
Asuncion y otra la antigua plaza del mercado actualmente la plaza Espafia; una escuela que se pagaba de los
fondos de "propios” (bienes municipales. "Tienes menos dinero que un maestro”.) ; una iglesia parroquial, la de
Santa Maria, de arquitectura gética, (romdnica y barroca) ,, de 100 pies (1 pie de longitud y 60 de latitud ) ; un
convento que fue de Agustinos (iglesia de San Agustin) ; en el término se encuentran dos ermitas, Nuestra Sra.
de los Remedios (El Ojo de la Virgen) y Nuestra Sra. de Onecha; la primera es sumamente pequefia y la otra
bastante capaz y bien construida. Madoz habla de que la ermita de Nuestra Sra. de Onecha estd bien
construida pero actualmente estd derruida; no habla de la ermita del Cristo y ésta atn existe.

CORREOS Y DILIGENCIAS: Gracias a la buena localizacién de Duefias crea mucha industria, de la que
hoy poseemos siete fdbricas en el término de la ciudad de Duefias.

PRODUCCION: segln Madoz el trigo y el vino son las principales cosechas y frutos muy sabrosos;
Madoz también habla de la cria de ganado y caza de perdices, liebre, conejos, lobos, zorros y venados. Esta
informacion no es del todo cierta porque la ciudad no vive de este tipo de produccidn, y algunos de los animales
que Madoz hombra ya no existen en el término de Duefias.

INDUSTRIA: la industria segin Madoz , es agricola y hay molinos harineros; uno de tres piedras
sobre el Pisuerga y el otro, de ocho, sobre el Canal de Castilla. (Actualmente sélo existe la fdbrica de harina
"La Estrella de Castilla" que no esta en funcionamiento).

COMERCIO: Madoz habla de las tiendas que habia en Duefias que eran de ftelas, sombreros,
confiterias, tiendas de lienzos, azdcar, bacalao..., de las que hoy apenas queda alguna.

POBLACION: 429 vecinos (casas) 2232 almas (personas).

EL PRESUPUESTO MUNICIPAL: ascendia a 26.000 reales, el secretario del Ayuntamiento estaba
dotado con 1.800 reales. (1 pta. = 4 reales). (Antiguamente con una peseta se podian comprar muchas cosas, en
cambio hoy en dia si encuentras una peseta por el suelo ni siquiera te agachas a por ella).

Dos cosas hos han llamado la atencion; la poblacién de aquella época que era casi tan
numerosa como la actual y el clima que a Madoz le parece bueno, no coincide con lo que nosotros
siempre hemos percibido, unos veranos muy cdlidos y unos inviernos frios y largos. Para intentar
conocerlas un poco hemos utilizado los datos climdticos de Venta de Bafios (localidad cercanay en el



mismo valle) y para la poblacién el recuento del padrén municipal de Duefias de abril de este afio.

DIAGRAMA OMBROTERMICO
DUENAS
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COMENTARIO CLIMOGRAMA

Clima mediterrdneo continental.

Caracteristicas generales:

El clima es templado y con verano seco. En verano apenas se registran precipitaciones, entre Julio y
Agosto suman 65,8 mm de los 415,7 mm registrados en todo el afio; es su caracteristica principal. Las lluvias se
dan principalmente en Otofio o Primavera, la suma de las precipitaciones de Otofio son de 116.5 mm y las de
primavera son de 119.2 mm: las mdximas precipitaciones a finales de Otofio con 42.5 mm y la minima se da en
Julio - Agosto 16.3 mm. Es en estos dos meses cuando, debido a la sequedad y a las elevadas temperaturas, se
produce la tipica aridez estival.

El clima de la ciudad de Duefias, con una temperatura media anual de 11,5°C, tiene influencia del clima
continental, porque presenta una fuerte oscilacién térmica anual, 17,5°C. Hay inviernos frios debido a la lejania
del mar y largos ( en enero, febrero, marzo, noviembre y diciembre la temperatura media es inferior a los
10°C). Los veranos, julio y agosto son muy calurosos (media superior a 20°C) Por todo ello, este clima
mediterrdneo adquiere rasgos de continentalidad.

LA POBLACION DE DUENAS

Los datos de la poblacién de Duefias, proporcionados por el recuento del padrén municipal de fecha 16
de abril de 1999, nos dan una cantidad total de 2965 habitantes, siendo 1519 (51,23 %) varones y 1446 (48,76
%) mujeres.

A primera vista, hos sorprende que sea mayor el nimero de mujeres que el de hombres; que haya mds
varones que mujeres en los grupos de edades entre los 20 y 60 afios; el fuerte descenso y control de la
natalidad que se ha producido desde hace 35 afios, muy acusado en los dltimos 15 afios, mucho mds cuando es
cada vez mds acusado ese descenso del nimero de nifios que hacen cada afio; basta para ello poner como
ejemplo que el nimero de habitantes con menos de 5 afios (103 nifios, el 3,47 % de la poblacién total) sea



inferior al de los mayores de 80 afios (106 personas, el 3,58 %). Es mds, la poblacién con menos de 15 afios es
de tan sélo 382 individuos, mientras que los jubilados (mayores de 65 afios) son 584, es decir el 13% es
poblacién joven y los jubilados acaparan una quinta parte (19,7%) de la poblacion total de Duefias.

PIRAMIDE DE POBLACION DE DUENAS

HOMBRES 16 DE ABRIL DE 1999 MUJERES

%

La proporcidn entre los sexos, normalmente favorable a los varones en los grupos de edad joven
(menores de 15 afios), es aqui claramente favorable a las mujeres; si tiende a equilibrarse. en Duefias es muy
favorable a los hombres hasta una edad muy avanzada; es sélo a partir de los 60 afios cuando predominan las
mujeres, como ocurre en el resto de las poblaciones, debido a que las mujeres tienen mayor esperanza de vida,
viven mds afios que los hombres. Este desequilibrio entre sexos es muy acusado en los grupos de edades entre
35 y B0 afios, especialmente llamativo en el grupo de 35-39 afios. Quizd se deba a que la poblacion de los
monjes trapenses se encuentra en estos grupos de edades; hay que tener en cuenta que la poblacién total de
San Isidro de Duefias es de 65 hombres y 13 mujeres. Asi mismo, ha aumentado el nimero de efectivos de las
fuerzas de seguridad, predominan los hombres, de los que algunos se han empadronado.

Si por el paso del tiempo las generaciones ven disminuir el nimero de sus componentes, lo que tiende a
dar a las pirdmides su perfil triangular, en ésta hay que sefialar el fuerte entrante que presentan las
generaciones entre los 45 y 65 afios, tanto en hombres como en mujeres, es decir los nacidos, o mejor dicho los
no nacidos durante la Guerra Civil espafiola y durante los dificiles afios de la autarquia de la Postguerra.

El elevado nimero de la poblacién entre los 35 y 45-50 afios de edad se debe al "baby-boom",
recuperacién de la natalidad desde los afios 50 hasta los 70.

En los grupos de edades superiores, mayores de 65 afios, la poblacién de Duefias tiene un aspecto
regular, piramidal, con predominio de la poblacion femenina. Estos grupos de edades ocupan el 20% de la
poblacién total, lo que nos indica que estamos ante una poblacion claramente envejecida.

Si la poblacién jubilada es el 20% y tiende a crecer por el alargamiento de la esperanza de vida y los
jovenes, menores de 15 afios, son Unicamente el 13% de la poblacidn total y tienden a descender de modo muy
acusado desde hace 15 afios, ino sé adénde vamos a ir a parar!.



LAS
COPLAS
DEL

BOTIJERO

(Andrés Quintanilla Buey)

Botijera, te aseguro

que cuando llegue la nieve,
ni yo estaré para verla

ni tu estaras para verme.
Estaremos detenidos

en sabe Dios qué corriente.

Botijera, botijera,

escondeme donde siempre

y no permitas que nadie

siga mi rastro y me encuentre.

Esta noche, en tu botijo
ha penetrado el relente.
Rdémpele, no vaya a ser
que beba yo y me envenene.

(Beatriz Villullas Miguel)

Botijerillo pequerio,

anda, pidele que llueva

a la Virgen de la Cueva

hasta que te venza el suefo.
Que nuestro Sefor y duefio

a compasion no se mueve.

- Que llueva ...Pero no llueve.
Es la divina pereza,

que hace que nuestra tristeza.

(Evelia Antolin Garcia )



Todos los dichos tienen su origen, y aqui te presentamos unos cuantos, que tienen su origen en
episodios o costumbres ancestrales que han sobrevivido al paso del tiempo.

Llevarse el gato al agua

Superar una dificultad. Salir triunfante.

Este modismo hace referencia a un antiguo

juego infantil, que consistia en fijar verticalmente
un madero, en el cual en la parte superior habia
un agujero que en el que se introducia una soga.
A los extremos se colocaban los jugadores y él
que conseguia subir el madero mas alto, ganaba.
El ganador llevaba al perdedor a gatas hasta el rio.

Hacer el agosto

Hacer buen negocio.

Antiguamente se decia “hacer el agosto y
vendimia”. La expresion original se refiere

no al labrador sino a un jornalero eventual,
que gracias a ser contratado, conseguia el
suficiente dinero para poder pasar el invierno.

Estar sin blanca

No tener dinero.

Esta expresioén viene de una moneda antigua
llamada velldn, de escasisimo valor, llamada
blanca. En la obra la Gitanilla de Cervantes,
se puede leer: “Echo mano a la faltriquera y
Hallo que no tenia blanca”.

Tener el baile de San Vito

El que no puede estarse quieto.

El baile de san Vito es una expresién
popular que afecta a todos los jovenes,

y que recibidé ese nombre, porque S. Vio
murié en medio de las grandes combul-
siones, provocadas por la tortura a la que
estaba sometido.

Eres mas tonto que Abundio

Faltar al respeto a personas cortas.

No se conoce quién fue Abundio, pero

si se conoce la frase completa que cuenta
la tradicion: “eres mas tonto que Abundio
qgue cuando iba a vendimiar, se llevaba
uvas de postre.”

Mas feo que picio

Personas poco agraciadas.

Picio fue un zapatero de mediados del

s. XIX, que tras ser condenado a muerte
recibio el indulto. Cuentan los historiado-
res que su rostro perdio el pelo, las cejas
y las pestanas.



RECORDS GUINNESS

¢Alguna vez te has parado a leer algun récord? ;No? Pues ahora tienes la
ahora tienes la oportunidad de hacerlo en esta seccion, aqui estan los récords mas

raros que conoces, léelos

La mayor cintura del mundo

La boda de mascotas mas lujosa

Walter Hudson tenia 3,02
metros de cintura en 1987, su
comida consistia en 12 donuts,
10 paquetes de patatas, media
tarta y dos pizzas gigantes.

El reloj de plastico mas fino

El 1 de octubre de 1997, los
relojeros suizos Swatch
lanzaron una correa fina unida
a un reloj de 3,9 milimetros.

En septiembre de 1996 dos gatos
de ojos diamantes, se casaron en
una lujosa ceremonia. La
propietaria pago 2,4 millones por la
fiesta y una dote de 3,5 de
millones. Es gato llegd en un Rolls
Royce, y la gata en un helicoptero.

La mayor cadena de clips

El caracol mas rapido

El plusmarquista del
Campeonato Mundial
de Carreras de
Caracoles fue el
caracol entrenado por
Carl Banham. Archie (el
caracol) recorrio 33 cm
en 2,20 minutos.

El bebé mas grande

En septiembre de
1996 Zack el bebé
mas grande de mundo
pesaba 31,75 kilos, lo
que se suele pesar
entre los 6 y 14 anos.

Fue realizada entre el 25 y
26 de julio de 1997 por 60
miembros de la Universidad
tecnologica de Nanyang, la
cadena llegbé a medir 27,189
kilbmetros. (en 24 horas)

El beso mas largo

El beso mas largo
dur6 29 horas y fue
realizado por Mark y
Roberta, la pareja
durante la prueba
no se separaron, ni
se sentaron.

La mayor mesa de mundo

En marzo de 1998 un equipo
de hosteleros sirvioé la comida
a 15.000 comensales. La
mesa se extendia 5 kildbmetros
sobre el puente de Gama en
Lisboa.

Mayor coleccioén de canicas

Sam McCarthy, ha conseguido

reunir 40.000 canicas, antiguas
y modernas, de cristal y de fibra
optica.

Los ojos mas grandes del mundo

Los ojos de mago, uno de los primates
mas pequenos del mundo, tiene un
cuerpo de 16 cm, y una cola de 27. Sus
0jos equivalen a los de un humano con
los del tamaino de una naranja.




UN FiN DE SEMANA.

Castilla y Ledn se encuentra en la submeseta norte y bordeado por grandes cadenas montafiosas. En ellas
se pueden realizar diferentes deportes como: pesca senderismo... En estas zonas protegidas se encuentran
especies de animales y flores. En estos parques se pueden encontrar zonas de descanso y centros de
atencion al turista, las zonas de descanso mas oidos son: albergues, campings... Estos parques estan
protegidos por gente especializada que hacen del parque un lugar maravilloso. Pueden ser unos mas
bonitos que otros, segiin su categoria.

LAGO DE SANABRIA: UN LUGAR DE INTERES.

Se localiza al Noroeste de Zamora. Su superficie es de 22,365 Ha. Su mayor parte es de origen glaciar
posee una vegetacion del clima oceédnico: abedules, castafos, acebos... Su fauna es muy variada ya que
posee 76 especies de aves y 17 de grandes mamiferos
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ARQUITECTURA POPULAR Y HOSPEDAJE RURAL.

En pueblos como Vigo de Sanabria, Galende, Pedrazales, Trefacio,Sotillo o Porto se pueden comprobar
las caracteristicas de la arquitectura popular sanabresa que construye con los materiales propios de la
zona(piedra, pizarra y madera). Los corredores de madera, tejados de pizarra y diversos elementos
decorativos inequivocamente sanabreses definen estas interesantes construcciones.

GASTRONOMIA.

Todos los atractivos de esta zona se ven complementados con sus exquisitas peculiaridades culinarias
entre la que destacan las truchas, la carne de vacuno(chuleton) y los célebres finos habones, asi como el
pulpo a la sanabresa.



REPASO DEL CURSO 98/99.

Se acabaron las vacaciones y icomo no!,

comienzan las clases y con ello los exdmenes, io no!,
pero después de la parte mala viene la buena, como
por ejemplo las excursiones, las actividades
escolares y extraescolares, etc.

Para el I.E.S. Recesvinto - Aulas de Duefias -
el curso comenzé el dia 23 de septiembre de 1998

a las 8:20 de la mafiana . Era segundo afio de
ensefianza en el centro. Se formaron cinco cursos, un
primero, dos segundos, un tercero y un cuarto de la
E.S.O. respectivamente, reuniéndose casi 100
alumnos.

PRIMER TRIMESTRE

El dia 4 de noviembre de 1998 todos los
padres de los alumnos fueron convocados a una
reunién con los tutores, el director y el jefe de
estudios, para hablar sobre el afio escolar que
comenzaba.

El dia 10 de noviembre del 98 los cursos 2°F
y 2°6G tuvieron un “cologuio con Heinz Delam", autor
del libro que habian leido en lenguaje, y que se
realizé como una actividad de animacién a la lectura.

El dia 11 de noviembre del afio pasado fue el
dia del libro en el instituto, vino una representante
de la libreria Alfar (Palencia) a vendernos libros,
con un 10% de descuento gracias al instituto, un 10%
gracias al A.P.A.y un 10% gracias a la libreria,
resultando un descuento de un 307, fue
organizado por el departamento de actividades
extraescolares.

Los dias 18 y 19 de noviembre los alumnos
de los cursos de 2° tuvieron unas jornadas de
consumo en las que se hablé sobre trataron sobre la
"publicidad en los medios de comunicacion'.

El dia 20 de noviembre en la casa de cultura
de Fray Luis de Ledn hubo un concierto

diddctico por “José Luis Gutiérrez y amigos'
para los centros docentes C.P.C. Reyes Catélicos,
Colegio Santa Teresa de JesUs y para huestro
centro,

organizado por el Ministerio de Educacién y Cultura
la Junta de Castillay Leén.

Los dias 16 y 17 de diciembre una persona
especialista en el tema nos dio unas charlas sobre
sexualidad para todos los cursos del centro.

SEGUNDO TRIMESTRE

Los dias 21 y 28 de enero de 1999, dos
representantes de la Asociacion de Consumidores d

Palencia nos dieron unas charlas sobre el €Uro, cc
el propésito de ensefiarnos todo sobre la nueva
moneda europea.

El dia 17 de febrero del 99 se realizé el plc
de evacuacion del centro.Se trataba de saber cémo
comportarse en el caso de que alguna vez surgiese
una situacién de emergencia. Se hizo de la siguiente
manera:

*Al sonar la alarma ios alumnos de
planta baja salieron por la puerta principal y los de |
segunda, por la escalera de emergencia. Todos los
alumnos salimos en fila de a uno sin correr para ho
atropellar a los compatfieros. No recogimos ningtin
objeto personal con el fin de evitar obstdculos y
demoras. Este ejercicio se realizé en muy poco
tiempo y sin ningln problema, haciendo caso a las
instrucciones de los profesores.

El 3 de marzo de este afio fue la "fies'ra

del Instituto”y todos los alumnos participam
en diversas actividades de tipo cultural o deportivo
Hubo muchas actividades como ¢cine, juegos de
mesa, futbol, campeonato de tartas, ruta
fotogrdfica, pesca...pero la que mds gusto a los
alumnos fue la gimkana que se realizé por todo el
pueblo teniendo como controles los monumentos

histéricos y los lugares mds representativos de
nuestro pueblo.




Durante todo este curso ha habido
diversas “huelgas de los alumnos” : los dias 26
de noviembre, 3 de diciembre de 1998 y el 4 de
marzo de 1999, todas ellas convocadas por el mismo
motivo: poque dan mds dinero a los colegios privados
y concertados que a los publicos.

TERCER TRIMESTRE

El dia 19 de abril los cursos de 4° de la
E.S.O. de los dos centros (I.E.S. Recesvintoy I.E.S.
Recesvinto- Aulas de Duefias), se desplazaron a
PALENCIA para visitar una ‘muestra de ciclos
formativos" existentes en los institutos de la
capital.

El dia 20 de abril los alumnos de 4° de los
dos centro realizaron una “salida a Gijén," para ver
una representacién de teatro cldsico. La actividad
fueorganizada por el Departamento de Cultura
Clésica.

El dia 22 se realizaron dos excursiones una
de los alumnos de tecnologia de 4° que se trasladaron
a FASA - Renault (Villamuriel)y otra de los de 3°
que fuimos a Uruefia, Medina del Rioseco y
Tordesillas. Todo fue organizado por el
departamento de actividades extraescolares.

El dia 3 de mayo los alumnos de 4° de las
Duefias realizaron una salida al campo, para analizar
el tipo de relieve, la vegetacidn, los seres vivos...de
nuestro pueblo.

Los dias 6, 7 y 8 de mayo los alumnos de 4°
de E.S.O. tendrdn el viaje de fin de curso, visitardn
Madrid, Toledo y Segovia. Las principales
actividades del viaje serdn:

1.- Visita a la ciudad de TOLEDO.

2.- MADRID: cine IMAX; museo de Ciudad,
Teatro.

3.- SEGOVIA: Fundacion Nacional del vidrio
y visita por Segovia.

Organizado por el Departamento de
Actividades Extraescolares.

El 18 de mayo, los alumnos de 2° de los dos
centros hardn una salida a Sepdlveda, Cuéllar,
Hoces del Duratén...y el 27 de mayo, los de 1° irdn
al norte de Palencia para ver el Romdnico
Palentino y recorrer parte del camino de

Santiago.

El dia 3 de junio los alumnos de 3° de los dc
centros irdn a VALLADOLID, alli visitardn las
instalaciones de FASA - Renault, el Parque
Tecnolégico de Boecillo y por ltimo hardn un
recorrido urbano por ciudad. Verdn el centro
comercial Vallsur y analizardn la estructura urbana
de Valladolid.

Organizado por el Departamento de Geografia e
Historia, y el DAEC del instituto.

Durante todo el afio se ha desarrollado el
"Programa DiSCOVer" sobre prevencién de
drogodependencias en los cursos de 1°y 2° de ESO
para lo cual se ha recibido apoyo externo de una
especialista en el tema.

Por Ultimo hay que decir que durante este
curso se han realizado “INejoras en el centro”, han
sido las siguientes:

* Se ha hecho una Billioteca muy grande

con posibilidad de préstamo de libros.

* Se ha traido material del{aberatorio y

ahora se pueden hacer prdcticas de Fisica'y Quimic
Biologia y Geologia, etc.
*Se ha ampliado el W y ahora tenemos

una pista de fitbol - sala.
*Y por (ltimo, se ha conseguido sacar el

wpnde simere de esla rwvisla, gracias al

esfuerzo de todos los colaboradores.




EL PALACIO DE LOS BUENDIA

Hacia el afio 1440, se inicia la construccion del Palacio de los Condes de Buendia,
sobre edificios antiguos. La fachada principal esté situada en la Plaza del Mercado,
actualmente Plaza de Espafia y da a la Plaza de las Tercias (Isabel la Catodlica), por donde
tiene su acceso principal. En el patio central se encuentran las dependencias de la
servidumbre.

En el Palacio hay dos zonas que diferenciar: una, que es de finales del siglo XV -
principios de la Edad Moderna - y otra, con reformas y adiciones posteriores. Parte del
inmueble primitivo puede ser reconstruido por la zona del patio porque atin conservamos
una crujia (pasillo largo) en perfecto estado y otra cegada.

El edificio tiene planta cuadrada, con unos pilares ochavados esbeltos, de basa
cuadrada y de sencillo capitel. El conjunto tenia la base de piedra y a medida que se
ascendia se iba cambiando la piedra por mamposteria, adobe y madera.

El Palacio de los Condes de
Buendia es uno de los
edificios conservados mas
antiguos de Duefias. Fue
construido rapidamente y su
deterioro ha sido excesivo.
En 1470 sufrié un incendio
provocado.

Muchas de las
dependencias del Palacio
pertenecen actualmente a la
Casa Parroquial .Otra se
encuentran en la Plaza de
Espafia y otra en la parte
posterior del Convento de
San Agustin.

Fachada del Patio Interior (siglo XV)

En el interior del Palacio alin se
conserva la famosa “Sala Dorada”, cuyos
artesonados se podian apreciar hasta hace
unos meses.




En los siglos XVII, XVIII Y XIX, se llevaron a cabo unas reformas . En la
actualidad se esta estudiando la posibilidad de destinarlo a tareas culturales, aunque el
Palacio tiene propietarios.

Durante casi trescientos afios han ocupado estas estancias los Acufia ( Condes de
Buendia) y hoy, seiscientos afios después , seguimos hablando de ¢l como Palacio de los
Condes de Buendia.

Interior del Palacio de los
Buendia. El deterioro es evidente
en algunas salas.

Otros ilustres inquilinos de este Palacio fueron los Reyes Catolicos, Isabel de
Castilla y Fernando de Aragon. Se dice que fue en esta ciudad donde se resolvieron los
acuerdos matrimoniales.

“Maria de Padilla” también residio aqui y como muestra aparecen las tres padillas
de su apellido en el escudo heréaldico de Duenas.

Interior del Palacio. Tipico hogar.
(Cuantos manjares se habran cocinado
aqui?




CRUCIGRAMA QUIMICO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Horizontales:

[

1.Antoine-Laurent ... cientifico francés guillotinado
en 1794. 2. Instrumento que se utiliza para medir
volumenes de liquidos. Quinientos. Hidrogeno. 3.
Especialidad atlética que combina tres modalidades
deportivas. 4. Nombre de letra griega relacionada
con la geometria. Sufijo de algunos hidrocarburos
insaturados. Dios romano del hogar. 5. ... Royce,
marca de automoviles britanica. Masa de alimentos
masticados e insalivados que se traga de una vez. 6.
Oxigeno. Cerio. Rio de Asturias. Osmio. 7. Tantalio.
Cientifico inglés, introductor de la teoria atomica. 8.
Palabra inexistente, formada por las abreviaturas de
- Oxigeno, Ledn, Neon, Bario y Fosforo. Cero. 9. Pon

nimero a una cosa. Pandero arabe. 10. Filésofo
griego que propuso la existencia de a-tomos.

O 0 9 N »n B~ W

—
(=]

Verticales:

1. Fosforo. Particula subatomica con carga positiva. 2. Elemento quimico de simbolo Li. Avalancha. 3. Inicio de
aproximacion. Al revés, cloro. Nombre de consonante. 4. Al revés, Dimitri ..., quimico ruso que ide6 el Sistema
Periddico de los Elementos. 5. Plural de OTAN. Prefijo que significa aire 6. Sin h, orificio en el diafragma por el que
pasa el esofago. Al revés, conductor de electricidad en circuitos. 7. Azufre. Cincuenta en numeros romanos. Calzado.
Consonante. 8. Falsa deidad. Prefijo relacionado con las lentes. 9. Abreviatura de punto cardinal. Rio de Asturias.
Astato. 10. Rodio. Antiguo gorro militar espafiol. Elemento de simbolo Au.

DE COMER Y BUEN BEBER..

del queso y la morcilla, (Coémo guardo mi rebafio
De todos es conocido si doce cerillas tengo?.
en este mundo divino G G— G —
el gusto de los castellanos Seis rediles deben ser
por el arte del yantar. iguales a los primeros.
Sino lo sabes resolver
Si es churra o es merina, ——— s— ° en la mesa no seras...

con buen jamoén o cecina, del 1 l ) mi compafiero.
de buenos compafieros € los callos y el porron

se es obligado acompafiar. buena cuenta vamos dando. (Busca la solucién en algtin lugar
de larevista)

iUn fosforo es necesidad!,
resuena fuerte en la cocina.
El horno no se enciende

y el lechazo se encabrita.

Pero antes de sentarse
debe uno jactarse

de como con trece cerillas
Fernando disefia un corral.

Varios cientos de ovejas,
nimero doble el de orejas,
cuadruple el de patas,

con seis rediles me bastan

Con penay diligencia

de mi corral y de mi hacienda,
mas por hambre que por
necesidad

con doce cerillas me quedo.
Mientras...

Los seis rediles necesito.

del jamén y la cecina, (Ellechazo ya comemos...)
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ENTREVISTA

Entrevista realizada al alcalde de Duefias, D. José Manuel Cafiadas, el dia 12 de Mayo de 1999.

« ¢COMO LLEGO A SER ALCALDE?

Por dos circunstancias; una por presentarme como candidato del PSOE y otra por mi vocacién

politica. Estuve como concejal desde 1979 hasta 1983, cuando fui elegido alcalde.
« ¢QUE LE DIJERON EN SU CASA?

Mi mujer y las tres nifias que habian nacido me felicitaron y me animaron a aceptar el reto.
* ¢QUE SINTIO CUANDO SALIO ELEGIDO?

Yo recuerdo que lo que senti es que habia una tarea con los vecinos, habia un deber que
cumplir. Se habia hecho un programa de construcciones y de rehabilitacién de Duefias. Nos habiamos
propuesto hacer que el ayuntamiento fuera la casa de todos, no sélo la del alcalde y concejales. Con
este sentimiento nos pusimos a frabajar.

« ¢QUE COSAS HACE EL ALCALDE CUANDO ESTA AQUI?

Se hace de todo. Desde estudiar el proyecto de una nueva fdbrica hasta hablar con los
labradores para conocer sus problemas, pasando por la defensa del Instituto y tener que hablar con
ministerios, Junta de Castilla y Ledn, Diputacién, etc. Otra tarea importante es hablar con los
vecinos e ir creando nuevos proyectos para Duefias.

+ ¢QUE NUEVOS PLANES TIENE PARA EL PUEBLO?

Muchos; podemos mencionar la compra y rehabilitacién del Palacio de los Buendia, el instituto
nuevo porque se nos estd quedando pequefio asi como la construccién de un nuevo puente para pasar
el Pisuerga. Luego hay otros menores de obras en el casco urbano. Pero lo mds importante serdn los
proyectos sobre servicios sociales de atencién a gente mayor y a jévenes, proyectos culturales y
hermanamientos con otros pueblos. Tendremos que gastar el dinero en esto, pero merece la pena.

- ¢QUE PIENSA SOBRE EL MEDIO AMBIENTE EN DUENAS?

El medio ambiente parece no estar tan mal como dicen. Hay zonas disgregadas como
Campoonecha o el Barreado que estdn hechas un desastre. También hay otras zonas, como los
Cotarros de la Tejera que estdn llenos de bolsas de basura, neumdticos y electrodomésticos que
algunas personas han tirado alli. Yo recomiendo a la gente joven que vaya a verlo para que se de
cuenta de lo que hay que hacer. No soy pesimista por cémo estd, pero hay muchas cosas que hacer.

+ ¢QUE TAL SE ENCUENTRA EN ESTA CIUDAD?

Me siento en la gloria. El tamafio es ideal y la gente, con sus peculiaridades, es con la que
debemos convivir.

« ¢HA SIDO FACIL RELACIONARSE CON LOS BOTIJEROS?

No me ha sido dificil. La gente es dura pero hospitalaria. Te invita a comer pero no te deja
pasar al dormitorio. Pero en cuanto haces un amigo, no lo pierdes nunca.

* ¢HA SIDO DIFICIL HACERSE CON LAS TRADICIONES DE DUENAS?

Si me ha costado. Las tradiciones de Duefias son las de una ciudad pequefia y yo venia de
joven, de ciudades como Barcelona, Madrid o Bilbao con otras tradiciones, pero las aprendi.
+ ¢QUE PIENSA SOBRE EL INSTITUTO?

Yo creo que vamos a tener una lucha muy fuerte con el Ministerio de Educacién y Cultura
porque, digan lo que digan, nos hemos empefiado en demostrar que tenemos derecho al Instituto
porque tenemos poblacion suficiente y somos el municipio con mayores posibilidades de crecimiento
de Castillay Ledn.



« ¢CREE QUE CON EL TIEMPO PUEDE LLEGAR A MAS?

Creo que podemos llegar a tener parte del Campus Universitario de Palencia y hasta hacer un
centro colaborador de la UNED.

« ¢CUANDO SE DECIDIO A VENIR A DUENAS?

Al venir a la fdbrica de Renault de Palencia, primero fuimos a la capital y luego nos decidimos
por un pueblo bonito y bien situado, y éste era Duefias.

* ¢QUE LE LLAMO LA ATENCION CUANDO LLEGO?

Me llamé la atencién la situacién, las bodegas, las calles caracteristicas que son todavia como
en la antigliedad.

- ¢POR QUE SIENDO FORASTERO TIENE TANTO INTERES POR EL PUEBLO?

Mds que Duefias, me gusta la gente de Duefias, me gusta el servicio publico y aqui he
encontrado equipos que tenian ganas de hacer lo mismo. Duefias sin gente no seria nada.
 ¢POR QUE EMPLEA TANTO TIEMPO EN UN PUEBLO QUE NO ES EL SUYO?

Este es mi pueblo. Cuando una persona vive y trabaja en un sitio lo hace suyo. Duefias es tan
mio como del mds abuelo.

- ¢POR QUE UNA PERSONA SE DEDICA A SER ALCALDE CON TODOS LOS
INCONVENIENTES QUE SURGEN?

Hay inconvenientes pero también hay ventajas. Yo creo que hay un afdn de servicio publico.
En un cargo de estos uno nho hace dinero, se crean enemistades, pero también se crean buenas
amistades, sobre todo si tienes la posibilidad de llevar a cabo las ideas que tienes. Como habldbamos
antes, aqui tiene que haber Ensefianza Secundaria. Tener la oportunidad de luchar por ello, eso es lo
mds importante. Se pasa mal, pero cuando has conseguido ganar te das cuenta de que vale la pena, de
que has conseguido algo que es justo para la gente.

« ¢COMO SE SIENTE USTED CON TANTA INDUSTRIA EN DUENAS?

Me siento con la necesidad de explotar este ciclén que hemos encontrado con las industrias
de Duefias, porque se pueden crear muchas mds y, si hos ayudan un poco, vosotros, que estaréis
dentro de poco haciendo una carrera universitaria, podréis encontrar trabajo aqui. Se pueden montar
cantidad de industrias; fijaos en lo que hemos hecho sin ayuda, pues con ayuda, ...

* ¢QUE PLANES TIENE SI SALE ELEGIDO PRESIDENTE DE LA DIPUTACION?

Serd dificil alcanzar la presidencia, pero yo creo que lo que tiene que hacerse en la
Diputacion es, sobre todo, trabajar para los municipios en lugar de trabajar hacia la Junta. La
Diputacién tiene que crear obras para enlazar municipios, obras de carreteras, de aguas, etc... de tal
manera que gasten todo el dinero en hacer proyectos que sirvan para varios municipios a la vez. En la
educacién también la Diputacién puede hacer, sobre todo para el transporte escolar, que los
ayuntamientos tengan buenas instalaciones escolares para poder mantener. En el deporte, podria
hacerse una red de instalaciones deportivas, pero por ejemplo no una piscina en cada pueblo, porque
hay pueblos que tienen piscina pero no tienen agua, es un desastre. Hay que hacer proyectos para
varios municipios a la vez, no para uno sélo.



/. Sabias en qué gastamos el tiempo del que disponemos ?

Si tomamos como referencia a un ciudadano europeo que viva 70 afios obtendriamos este curioso

resultado:

TABLA DE TIEMPOS

Estar de pie 30 afios Rellenar formularios 305 dias
Dormir 23 afios Leer 250 dias
Estar sentado 17 afios Telefonear 180 dias
Caminar 16 afios Vestirse (hombre) 177 dias
Trabajar 8-9 afios (mujer) 531 dias
Comer 6-7 afios Hacer la compra 140 dias
Sofiar 4 afios Afeitarse 140 dias
Transporte urbano 3 afios Lavarse (hombre) 177 dias
Ver television 5 afos + 303 dias (mujer) 2 afios
Hablar y escuchar 2 afios Hacer el amor 110 dias
Reir afio + 258 dias Peinarse 108 dias
Cocinar 1 afio + 195 dias Hacer pis 106 dias
Estar resfriado 1 afio + 135 dias Cepillarse los dientes 96 dias
Cortejar y ser cortejado 1 afio + 139 dias Depilarse (mujer) 72 dias
Correr 1 afo + 75 dias Defecar 53 dias
Estar enfermo 1 afo + 55 dias Llorar 50 dias
Ir a la escuela 1 afo + 40 dias Saludar 8 dias
Festejar 1 afo + 10 dias Rellenar impresos fiscales 3-6 dias

Guardar colas

PARA EL CATARRO

500 dias

LA BOTICA DE LA ABUELA.

Untar la planta de los pies con yodo y abrigarlos antes de acostarse.

PARA LA TOS

Al acostarse, poner una cebolla cortada por la mitad encima de la mesilla; esto aliviara la tos.
Hervir una céscara de naranja durante diez minutos y tomarla en forma de infusion.

PARA CLAVOS Y DUREZAS

Machacar un ajo pequeflo y una hoja de hiedra, colocar con apdsitos sobre la dureza.

PARA LAS MOLESTIAS DE LA GARGANTA

En un recipiente se pone a hervir durante diez minutos un cuarto de vaso de agua con una pizca de tomillo y
se deja reposar. Después se anade medio limén y una cucharada de miel. Se debe tomar en infusién con una pajita.

PARA EL OLOR DE PIES

Se echa en un recipiente un trozo de corteza de encina, dos litros de agua, dos pufiados de salvia, un pufiado
de cola de caballo (hierba) y una hoja de nogal. Todo esto se hierve durante un minuto y se deja reposar. Después se

enjugan los pies en la mezcla.



L/BR OS (Més vendidos)

- Ficcion - - No Ficcion -
1°. La hija de la fortuna. - Isabel Allende. 1°. Solas. - Carmen Albordi.
2°. Las afueras de Dios. - Antonio Gala. 2°. Preguntas de la vida. - F. Samater.

3°. Historias de Marta... - G.Martin Garzo 3°. Pasos perdidos. - J. G. Liano.

4°. Alexandros. - V. Manfredi. 4°. Practica de la Inte. D.Goleman.
5°. El hereje. - M. Delibes. 5°. Comida sana. - M. J. Rosello.

DISCOS (Mas vendidos).

1°. Tierra de nadie. - Hevia. 6°. Mas. - Alejandro Sanz.

2°. Atado a tu amor. - Chay Anne. 7°. Cosas de meigas. - Complices.
3° Dile al sol. - La oreja de Van Gogh. 8°. Depende. - Jarabe de palo.

4°. El chaval de la peca. - El chaval de la peca. 9°. Have a nice day. - Roxette.

5°. Believe. - Cher. 10°. Blade - Des’ree
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PORPOSLOP0

ARIES: sALUD: Mantenga su mente limpia de
pensamientos obsesivos y conseguird
bienestar. DINERQ: No parardn de surgir

A

contratiempos que ayudardn a que sus
nervios se disparen. AMOR: Las disputas

amor y su moral.

TAUROQ: sALUD: Se verd bastante debilitado
por querer aparentar demasiada vitalidad.
DINEROQO: Buen momento para empezar a
marchar por su propia cuenta. AMOR: No le
ird muy bien por dar demasiada importancia

a lo que piensan los demds.

GEMINIS: SALUD: Inférmese

sobre el efecto positivo de las
terapias alternativas y pruébalas.
DINERO: No cuente con el apoyo
de lo demds para poner en
funcionamientos proyectos.
AMOR: Haga lo posible por no
entrar en discusiones absurdas y
disfrutaras del amor.

Id

CANCER: sALUD: Estaré tan excitado con
sus preocupaciones que sufrird de insomnio.
DINERO: Chasco financiero por librarse de
sus corazonadas y de los impulsos de sus
socios. AMOR: Buen momento sentimental
en el que se encuentra se puede ir al traste
por sexo.

su vida privada pasardn a ser de dominio
publico.

VIRGO: sALUD: Le entrardn ganas de tirar
la toalla, pero se contendrd._ DINEROQ:
Conserve la calma para que los
acontecimientos sigan el buen curso.
AMOR: Disfrutard de una relaciones

intimas satisfactorias, pero echard algo en
falta.

LIBRA: SALUD: Intente liberar la tensién

por bienes materiales pondrdn a prueba SUN

nerviosa diviértase o caerd enfermo.
DINERO: No resultard sencillo trabajar a
su lado, y menos hacer cualquier frato.
AMOR: No tener gananciales compartidos
no es razén para terminar la relacién.

ESCORPIO: saLuD: Cualquier angustia que

se le presente en el fondo es tensidn fisica.
DINERO: Le supondra esfuerzo volver a
confiar en un compafiero. AMOR: Momento
indicado para recomponer el afecto entre
los de su familia.

GITARIO: sSALUD: Revise la historia

clinica familiar porque a su médico le
servird de ayuda. DINERO: Cuidado con la
especulacién. AMOR: Serd capaz de ir en
contra de sus principios para salirse con la
suya.

CAPRICORNIQO: sALUD: Sufrird un

excesivo desgaste al ilusionarse con un
momento de plenitud vital. DINERO: Si se
descuida, gastard mds de lo que tiene.
AMOR: Las amistades acabardn por
entrometerse y estropeardn su vida
amorosa.

ACUARIO: sALUD: Un poco de ejercicio

LEO: saLuD: Tenga consideracién con los mds
pequefios antes de cualquier decisidn.
DINERO: Los compafieros de trabajo le
hardn perder el ritmo al que estd
acostumbrado. AMOR: Los lios amorosos de

PISCIS: SALUD: No dramatizando serd

fisico, pero en su justa medida. DINERO:
Ponga cuidado con sus impulsos emotivos se
arrepentird de tanta generosidad. AMOR:
Estard dispuesto a arriesgar la seguridad
emocional.

capaz de disminuir sus dolencias. DINERO:
Demasiadas cuentas que a la hora de la
verdad casi nada le sirve. AMOR: Podria
sufrir un pequefio desengario sentimental
por tener tantas ilusiones amorosas



TARTA DE QUESO.

INGREDIENTES:

» 20 galletas tostadas de las de Gullon.

* Media tarrina de margarina Artua.

* Media tarrina de queso Philadelfia.

» Cuatro tazas de las de café de leche y
dos de azucar.

* Medio litro de nata liquida.

* Dos sobres de cuajada.

ELABORACION: Se machacan las galletas,
se calienta la mantequilla en una sartén y se
envuelve con las galletas. Cuando esté bien
mezclado se pone en el fondo del molde
hasta que se haga una pasta.

En una cazuela se mezcla la leche, el azucar, el queso, la cuajada y la
nata que no hay que montar, se bate bien con la batidora y se pone a cocer
hasta que hierba. Luego se echa en el molde junto con las galletas, se deja
enfriar y se mete en el frigorifico. A la hora de servir se pone mermelada de
fresa en una capa muy fina.

HELADOS DE QUESO CON SALSA DE CHOCOLATE

INGREDIENTES:

* Quesos del Pirineo: 50 gramos de queso de Roncal.
50gramos de queso de Anso.

* Una tarrina de queso de San Millan.

1/4 litros de nata liquida.

1/4 litros de leche, 2 huevos.

200gramos de azucar salsa de chocolate.
100gramos de chocolate Fondant.

Un vaso de nata liquida.

ELABORACION: Hervir la nata, el queso Roncal y el de
Anson rallados. Batir a parte el queso San Millan y los
huevos con el azucar. Cuando hierva la leche, verterla sobre el queso San
Millan y los huevos y mezclar bien en la Thermomix a 90° C durante 5 minutos.
Dejar enfriar, cuajar en la heladora y servir con la salsa de chocolate caliente.

PARA HACER LA SALSA DE CHOCOLATE: Cortar el chocolate en trocitos y
ponerlo en un cazo con la nata liquida. Fundir al bafio Maria también puede
ponerse en un cuenco de cristal e introducir un minuto 1/2 en el microondas a
potencia maxima, mezclar hasta obtener una salsa lisa y mantener al calor
hasta el momento de servir.

* Estas tartas resultaron ganadoras en el concurso celebrado el “Dia del Centro”, el pasado 3 de marzo
de 1999.




DEDICATORIAS

2. &l oo dia pensalba en &
doaaba contige, era an ducito etaba, 4 a oluidante yo

tagae dade,

e Pus besos dulees, e guceno gue me

gue me enamons, cuando thables ¢ con eso

6. S yo fuera gato ¢ tu sardina

veo T nodre.,

. Tus ojos sou como do¢ puviales
debenian encemantos por
erimened mentales.



1° F - Evelia Antolin, Natalia Bueno, Benjamin Calvo,
Juan Lorenzo Diego, Alberto Diez, Ester Diez, Veronica
Escudero, Gonzalo Gémez, Francisco Javier Gutiérrez,
Beatriz Lazaro, Javier Martin, Gonzalo Mufioz, Rubén
del Rio, Cristina Santamaria, Susana Vigeriego, Beatriz
Villullas, Luis Alberto Villullas.

2° F - Luis Miguel Caballero, Antonio Calvo,
Paloma Canadas, José Luis Diez, Laura
Gaisan, Yésica Garcia, Imanol de las Heras,
Alvaro Lopez, Angel Lopez, Juan M. Lopez,
Elena Martin, Celia Otero, Lorena Palenzuela,
Rebeca Pirdn, Laura Ruiz, Javier Sanudo,

M del Carmen Una, José¢ Miguel del Val.

2° G - German Alejos, Juan J. Arranz, Daniel Bueno,
Yésica Bueno, Tomas Bueno, Yessika Caballero,
Teodoro Calvo, David Escudero, Santiago Gonzalez,
Eduardo Gozalez, M. del Valle Minguez, Estrella Rincon,
Laura Ruiz, Mireya Salamo, Juan Francisco San José.

3° F- Alexandra Camino, Laura Cartagena, Jorge Chacon,
Lorena Escalada, Sandra Foronda, Beatriz de la Fuente,
Andrés Garcia, Estibaliz Gonzalez, Laura Gonzalez, Juan
Carlos Gutiérrez, Luis Francisco Lopez, Laura Lopez,
Olga Martin, Ménica Nifio, Beatriz Otero, Mirian Otero,
Marta Palenzuela, Beatriz Pastor, Manuel Safiudo, Aitor
del Valle, Cristina de Vena, Ignacio Villullas, Sandra
Villullas.

4°F. M® de la O Calzada, Raul Chacén, Patricia Diez,
Maria Escudero, Sonia Garcia, Sonia Gonzalez,
Miriam Gonzalez, Celia Mufioz, Roberto Mufioz,
Gonzalo Pajares, Noelia Piron, Juan Pablo Resa,
Davinia Rodriguez, Jos¢ Antonio Torres,

Gonzalo de Vena.



