
 

  
 

Especial IV Centenario de 
El Quijote 



 

E
l 
P

in
a
r 

 E
l 

P
in

a
r 

 E
l 

P
in

a
r 

 E
l 

P
in

a
r 

 E
l 

P
in

a
r 

 E
l 

P
in

a
r 

 E
l 

P
in

a
r 

 E
l 

P
in

a
r 

 

2  

Imágenes de un curso 
  

 

 
 

Reunión del grupo tras la gymkhana 
 

 

 

 

 

 

 
 

Alumnos en una prueba de la gymkhana 
 

 

 

 

 
 

El día de la Paellada 
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... de primera           

 

ALUMNOS: 

1º de E.S.O.: Alexia de León, Germán Rodríguez, Mario de la Rosa, Manuel Sañudo, 
Alejandra Tazo, Javier Torres. 

2º de E.S.O.: Nuria Barrasa, Elena Blanco, Rubén García, Veselín Ivanov, Miriam Lajo, 
Lucía Merino, Julia Pajares, Mercedes de Vena. 

3º de E.S.O.: Vanesa Calvo, Diego Manso, Daniel Martín, Bárbara Picucci. 

4º de E.S.O.: Miriam Bravo, Joanna Burnus, Carolina Caballero, Ana María García, Noelia 
González, Cecilia Munuera, Álvaro Pajares, Amaya Palenzuela, Monika Valentinova. 

PROFESORES: María Álvarez, Eva de Larrea, Charo Moralejo, Miguel Pajares, Luis Silva. 

¡Gracias a todos por vuestro esfuerzo!  3 
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Carta 
             del APA 

 

Este año, quiero aprovechar la oportunidad que me brindan de poder escribir este 
editorial, para explicar un poco lo que yo creo que debe ser el trabajo de un APA, aunque sé 
que muchos no vais a estar de acuerdo conmigo, quizás lo entenderíais mejor si estuvieseis en 
mi lugar. 

El trabajo de un APA no es solamente traer libros de texto y hacer la excursión de fin de 
curso, que es lo que más se ve y lo que creen algunos padres, porque sino no dirían: "yo no 
soy del APA porque no necesito libros y mi hijo no va a la excursión", tampoco es el trabajo del 
APA estar a favor de los padres incondicionalmente y en contra de los profesores. Creo que lo 
más difícil para un APA es conseguir que las relaciones entre padres y profesores sean lo más 
cordiales posible. Nosotros como padres, a veces, defendemos a nuestros hijos sin escuchar a 
los profesores, y sabemos, porque hemos sido adolescentes y alumnos, que nuestros hijos 
cuentan lo que les ha pasado hasta donde les interesa. No quiero decir que nuestros hijos no 
tengan razón nunca, los profesores también se equivocan, hacen cosas que a nosotros como 
padres no nos gustan, pero cuando pasan esas cosas, lo mejor es ir a hablar con ellos 
directamente, enterarnos de lo que ha pasado y luego, obrar en consecuencia. 
Desgraciadamente no siempre hacemos esto y creemos a nuestros hijos por encima de todo y 
creo que con esas actitudes por nuestra parte, estamos haciendo un flaco favor a nuestros 
hijos. Sé que muchos de vosotros, cuando leáis esto, pensaréis que estoy a favor de los 
profesores y en contra de padres y alumnos, pero tenéis que tener en cuenta que antes que 
presidenta del APA, soy madre. 

En estos tres años que llevo al frente del APA, se han conseguido muchas cosas para 
nuestras aulas, si bien es verdad que no todas esas cosas han llegado de las Instituciones, que 
son en realidad quienes se deben ocupar de que los centros de enseñanza tengan todo lo 
necesario, pero a mí no me ha importado pedir colaboración a empresas privadas para 
conseguir ciertas cosas y lo seguiré haciendo. 

Por parte del Ayuntamiento, se van haciendo cosas poco a poco. Nos han dicho que 
antes de que empiece el próximo curso, estará pintado el edificio por fuera y que iban a 
procurar hacer aceras, para que los alumnos no tengan que ir por la carretera. Este año nos 
han puesto todos los cristales que se habían roto el pasado verano, dos ventanas que estaban 
rotas, la puerta del patio y el seguro del edificio. Esperemos que el Ayuntamiento no se olvide 
nunca que tiene unas Aulas de Secundaria, y aunque sea poco a poco siga manteniéndolas y 
mejorándolas. Nosotros desde el APA seguiremos colaborando en lo que podamos. 

Quisiera dar las gracias de manera especial, a las empresas que cada año colaboran 
con nosotros: GESTAMP, EUROPAC, SIMANCAS, TRAPA, PADRES TRAPENSES y 
AYUNTAMIENTO por la colaboración que nos presta para realizar el intercambio con el colegio 
francés, por prestarnos lo necesario para hacer la paella y permitirnos hacer las reuniones de 
padres en el salón de actos. 

Quisiera acabar dando las gracias por su trabajo y colaboración a los miembros de la 
Junta Directiva que cesan en sus cargos este año porque sus hijos ya acaban sus estudios 
aquí y a Santiago Lanza, que también deja su cargo de Director, aunque permanece como 
profesor en el Instituto. Esperemos que el nuev@ director@ no se olvide que el IES Recesvinto 
tiene unas aulas en Dueñas y que la relación sea tan cordial como lo ha sido con Santiago. 

Sólo me queda desearos un buen verano a todos y decir a los padres que se necesitan 
personas para el APA. 

La presidenta 
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Carta del 
Director              

 

En estos momentos estamos asistiendo a la elección de Director del IES Recesvinto 
por el sistema implantado por la Junta de Castilla y León como consecuencia de la aprobación 
de la Ley de Calidad. En la elección del nuevo Director de este Centro, la Administración, es 
decir, la Dirección Provincial de Educación de Palencia, tiene 3 votos y los otros dos restantes, 
se los reparten la representación de los profesores y la representación del colectivo de los 
alumnos y de los padres. 

Desde esta Dirección no se comparte este sistema de elección, que se está aplicando 
actualmente. Proponemos que en la Ley Orgánica de Educación (LOE) que probablemente 
se aprobará este año, se modifique la elección del Director y se conceda al Claustro de 
Profesores más participación y de este modo la elección sea más democrática y participativa 
(los profesores del Consejo Escolar deberían tener 3 votos, los padres y alumnos del Consejo 
Escolar 2 votos y la administración 1 voto). 

Como Director del IES Recesvinto aprovecho este número de la Revista El Pinar, que 
se edita en las Aulas de Secundaria de Dueñas, para despedirme del cargo, después, de 
haberlo ocupado durante los últimos 11 años. Tenía muy asumido, desde hace dos años y así 
lo había expresado públicamente, en repetidas ocasiones, , que el 30 de junio de 2005 
terminaba mi mandato y que no me iba a presentar a la elección. Por otra parte, es 
conveniente y necesario que nuevas personas asuman nuevas responsabilidades directivas. 
Por ello, felicitamos públicamente al nuevo Director, Miguel Pajares y a su Equipo Directivo 
que tomarán posesión de sus cargos el próximo 1 de julio. 

Finalmente agradecer a los miembros de mi Equipo Directivo y a la Comunidad 
Educativa del IES Recesvinto (al Claustro de Profesores, al Personal de la Administración y 
Servicios, a las APAS Recesvinto y Zacatín, y a los alumnos) su colaboración y apoyo a lo 
largo de estos años. También valoramos positivamente la colaboración del Ayuntamiento de 
Dueñas y de la Dirección Provincial de Educación de Palencia en las Aulas de Secundaria 
de Dueñas, dependientes del IES Recesvinto que comenzaron a funcionar en el curso 1997/98 

Santiago Lanza Fernández Director del IES Recesvinto 

 

Carta de 
despedida              

 

Queremos aprovechar la revista del centro para dirigir unas palabras a Miguel Pajares, 
nuestro Jefe de Estudios, compañero y amigo; para decirle que le echaremos de menos 
aunque esto únicamente sea una despedida a medias puesto que seguiremos teniéndole muy 
cerca y contaremos con su apoyo y su inestimable ayuda. 

Durante sus años en la Jefatura la marcha del centro no ha podido ir mejor: trabajador 
infatigable, muy humano, siempre pendiente de compañeros, padres y alumnos. Gracias a él 
las Aulas de Dueñas han funcionado y han salido hacia delante. 

Deseamos agradecerte, por tanto, el empeño y la ilusión que has puesto para que se 
diera este clima de compañerismo y de buen quehacer, situación que, sin duda, se ha ido 
transmitiendo y ha llegado al alumnado. Dejamos claro que estas no son las típicas palabras 
aduladoras para el que se va. Son palabras sinceras que expresan lo que pensamos de ti. 

De igual manera, damos las gracias al resto del Equipo Directivo saliente que, desde 
Venta de Baños, y gracias a su trabajo, ha sido imprescindible para el buen funcionamiento de 
las Aulas. 

Los compañeros de las Aulas de Dueñas 
 5 
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opinión Exposición 
          fotográfica 

 

“La Tierra vista desde el cielo” consta de 150 fotografías espectaculares, en las que 
se puede observar desde un impactante glaciar hasta un mercadillo en medio del desierto. 

 

 

 

 
 

El fotógrafo Yann Arthus-Bertrand empezó por sus propios medios, poniendo de su 
dinero para poder fotografiar las maravillas del mundo. Luego pidió subvenciones, porque eran 
muchos los gastos, y no se las concedieron. Decidió, entonces, exponerlas al público y gracias 
a que les impresionó, recibió las ayudas que había solicitado. Ahora expone sus fotos en 
muchas ciudades y con una gran afluencia de gente, que quedan tan impresionados que no 
pueden evitar volver. 

Aunque la exposición ha concluido, la podéis visitar en su página web: 
www.yannarthusbertrand.com ¡Quedaréis impresionados! 

Ana María García 

 

 

 
 

No es frecuente tener en Valladolid una exposición de fotografía como la de Yann 
Arthus-Bertrand. Tampoco lo es que un grupo de alumnos de ESO se animen a ir hasta la 
vecina ciudad en un autobús de línea regular, por la tarde y fuera del horario lectivo, para 
acudir a una sala de exposiciones, movidos por los comentarios de un profesor. Supongo que 
el entusiasmo es contagioso. 

Desde hace años, como profesor y como amante de la fotografía, sigo la trayectoria de 
este fotógrafo a través de sus libros, exposiciones y su página web. Creo que Yann Arthus-
Bertrand aglutina a partes iguales estética, humanidad y valor documental. La labor del docente 
consiste en enseñar, o mejor dicho en este caso, mostrar. Creo que ese día, por las caras que 
poníais, con vuestros comentarios en cada una de las 150 fotografías que analizasteis con 
ingenuidad y alegría, y con esa frase de “...pero ya es la hora...” cuando se terminó el tiempo, 
el objetivo de “mostrar” y de despertar vuestro interés se cumplió con creces. 

Luis Silva Departamento de Ciencias Naturales 
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Crítica opinión 

musical            
 

Este 2005 ha sido un año plagado de numerosos estrenos 
musicales de los artistas que van naciendo o de los que llevan 
mucho tiempo en este mundillo, así, por ejemplo, hemos 
contemplado la vuelta de U2 con un disco en su más puro estilo 
roquero llamado How to dismantle an atomic bomb en el que su 1º 
single Vertigo ha sido un pelotazo en todo el mundo, y en España 
ha causado una gran expectación y curiosidad por su forma de 
comenzar la canción: un, dos, tres, catorce. 

 

 

La vuelta de Jennifer López con una canción de los más orginal, aunque por ella ha 
sido denunciada, acusada de habérsela robado al cantante Usher, no ha dejado de sonar en 
las discotecas por su ritmo pegadizo. Es su Get Right. 

También encontramos a Destinys Child con lo que podía ser su último disco juntas 
presentado por el single Lose my breath, y,  ¿quién no ha oído alguna vez ese Perdóname 
tan marchoso de David Civera?. Aunque a mi parecer, una de las vueltas más sonadas ha 
sido la de Green Day, que con su primer single American Idiot, dejó en evidencia la forma de 
pensar del mismísimo George Bush ante toda la sociedad americana, y su segundo single, 
Bulevard of broken dreams, que aparte de ser muy cañero, también conmovió a más de uno. 

Gwen Stefani  

Gwen Stefani vuelve con más energía a la música 
después de haberse separado por un tiempo de su grupo, No 
Doubt. Su single presentación: What are you waiting for? Y no 
podemos pasar sin comentar antes a uno de los más grandes 
de la música española: Melendi, regresa con mucho ritmo 
Caminando por la vida, y por supuesto a Juanes que se ha 
colado en el número uno de todas las listas de ventas 
internacionales, primero con su Nada valgo sin tu amor, luego 
con Volverte a ver y como tercer single le vemos con La 
camisa negra, mucho más marchosa que las anteriores. Y 
como grupo español señalamos a Amaral, que dice que tiene: 
El universo sobre mí, como primer single que le ha llevado 
directo al número uno. 

 

 Amaral 

Como grupos o artistas nuevos destacamos a Maroon Five, que en el pasado año 2004 
fueron los décimos en las listas de venta de todo el mundo, es una de los mejores grupos de 
pop británico. Su primer single se llamó This love y se colaron en el corazón de muchos 
soñadores con She will be loved, una canción preciosa incluida en el disco llamado Songs 
about Jean, que está compuesto exclusivamente sobre la exnovia del cantante, Adam Levine. 
Bebe, ¿qué se puede decir de esta artista?, una mujer echada para adelante, defendiendo la 
igualdad y el respeto a la mujer sobre todo, sin miedo a nada, se atrevió a llamar Malo a quien 
se lo merecía, hablando así por muchas mujeres que tenían que callar. Y una de las más 
graciosas, con más salero y posiblemente la más pequeña, ella misma lo dice: Antes muerta 
que sencilla. Por supuesto estamos hablando de María Isabel. 

En el ámbito local podemos presumir de tener un grupo propio como Los Bunker, que 
para mi gusto no tienen nada que envidiar a otros grupos de su mismo estilo conocidos más 
que ellos. 

Vanesa Calvo 
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opinión Libros 
          comentados 

 

TÍTULO: Así sea 
AUTORA: Isobel Bird 
VALORACIÓN PERSONAL: 8.5 

 

 

  

Kate es una adolescente cuyas únicas preocupaciones son: sus amigas, el instituto y los 
chicos. Este último grupo encuentra un libro de hechizos en la biblioteca y no duda en usarlo 
para llamar la atención de Scott, el chico que le gusta. Al principio todo va muy bien, pero 
después el asunto se escapa totalmente de sus manos y hace que las preocupaciones se 
multipliquen y cambien, aunque también encuentra nuevas amigas: Annie y Cooper. 
 

TÍTULO: Feliz encuentro 
AUTORA: Isobel Bird 
NOTA PERSONAL: 9 

 

 

  

En esta segunda parte de la trilogía encabezada por Así sea, Kate ha madurado, pero su 
encuentro con un libro de hechizos la vuelve a meter en problemas. Sus recién estrenadas 
aptitudes con todo lo que tiene que ver con la magia hace que se dé cuenta de quién son 
verdaderamente sus amigas y de quién está enamorada.  
 

TÍTULO: A través de tus ojos 
AUTORA: Isobel Bird 
NOTA PERSONAL: 8 

 

 

  

En la última parte de la trilogía encontramos como protagonista a Cooper. La chica tiene 
extraños sueños que tratan sobre una chica que posteriormente sabe que ha desaparecido. 
Los sueños se convierten en apariciones donde ella le habla directamente. Los misterios que 
rodean este asunto le hacen ir directamente a descubrir lo que pasó, acompañada siempre de 
sus amigas y de la magia que parece que por una vez está de su lado. 
 

TÍTULO: El Reino del Dragón de Oro 
AUTORA: Isabel Allende 
NOTA PERSONAL: 8 

 

 

 

 

Tras la visible recuperación de su madre, Alexander decide embarcarse en otra nueva aventura 
con su abuela Kate. Esta vez viajarán al lejano y helado Himalaya con sus amigos Nadia 
Santos, Timothy Bruce y Joel González. En esta nueva obra la autora nos muestra una nueva e 
intrigante forma de ver el mundo y una fascinante religión: el budismo. Pero todo se complica 
cuando un millonario coleccionista de antigüedades contrata a unos hombres para robar el 
legendario Dragón de Oro. La leyenda cuenta que los reyes podían ver el futuro a través de 
este dragón y con él evitar las guerras y, con ellas, los terribles adelantos tecnológicos 
consiguiendo mantener sus tradiciones.  
 

TÍTULO: La ciudad de las Bestias 
AUTORA: Isabel Allende 
VALORACIÓN PERSONAL: 8 

 

 

 

 
La enfermad que sufre Lisa Cold hace separar a la familia. Alexander se va a vivir con su 
abuela Kate a Nueva York, pero su abuela ha de ir al Amazonas a realizar un reportaje para la 
revista de National Geographic. 
Allí Alex conocerá a una chica encantadora llamada Nadia Santos. Juntos vivirán las aventuras 
más increíbles y divertidas que él nunca había imaginado en su pequeño pueblo al norte de 
California. Pero no todo será coser y cantar... Al final los planes se tuercen y veremos cómo 
Alex se convierte de un adolescente a un hombre. 
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Libros opinión 

comentados           
 

TÍTULO: El origen perdido 
AUTORA: Matilde Asensi 
VALORACIÓN PERSONAL: 9 
 

 

 

 

 

Esta sorprendente obra mezcla las más nuevas tecnologías con la historia. Por un lado, está 
un millonario catalán llamado Arnau, director de una empresa de ordenadores, que posee una 
casa con las tecnologías más recientes; y, por otro lado, está su hermano Daniel, profesor de 
Historia. Cuando Daniel enferma, los neurólogos dicen que tiene dos enfermedades muy raras: 
la agnosia y la ilusión de Cotard, que le hace creer que está muerto. La mujer de éste le 
comenta a Arnau que Daniel estaba trabajando en el estudio del imperio inca y que tenía el 
despacho lleno de libros y fotografías del tema. Cuando descubren una traducción incompleta, 
que estaba llevando a cabo Daniel, piensan que eso podría ser la causa de su enfermedad. 
Posiblemente fuera una maldición inca. Arnau decide estudiar y documentarse con lo que 
tendrá que viajar a Tiahuanaco (Bolivia) para descubrir lo que le pasa a su hermano. 
 

TÍTULO: El último catón 
AUTORA: Matilde Asensi 
VALORACIÓN PERSONAL: 9.5 
 

 

 

 

 
Su vida transcurre en el subsuelo del Vaticano traduciendo manuscritos en su despacho del 
Hipogeo. Ottavia, monja de vocación, ve turbada su apacible vida cuando la eligen para una 
difícil misión. Acompañada por el capitán Kaspar Glauser-Röist y, más tarde, por el profesor 
Farag Boswell, tendrán que descubrir el misterio que envuelve a un etíope muerto en un 
accidente de avión y que tiene en su cuerpo grabadas las imágenes de siete cruces y siete 
letras: Stauros (cruz). El misterio se va complicando hasta llevarles a viajar por siete ciudades 
para pasar unas pruebas y acceder al “Paraíso Terrenal” donde están escondidos los 
miembros de una secta: los staurofílakes (guardianes de la cruz). Las pruebas no serán fáciles 
pero contarán con la ayuda de un libro: La divina comedia de Dante Alighieri que por lo que 
parece dice que hay que hacer en cada prueba. ¿Lo conseguirán o fracasarán?¿Qué secretos 
esconde la secta y la Vera Cruz? ¡Vosotros podéis descubrirlo, adelante! 
 

TÍTULO: El ocho 
AUTORA: Katherine Neville 
VALORACIÓN PERSONAL: 10 
 

 

 

 

 
El libro está basado en dos historias ambientadas en épocas diferentes. Una, en la Francia de 
los siglos XVII y XVIII y la otra, a finales del siglo pasado. Ambas historias están ligadas por un 
legendario juego de ajedrez, portador de una fórmula. Una fórmula tan poderosa que ha hecho 
perecer a grandes reyes y héroes de la historia, en su afán por reunir todas las partes del juego 
y ser el descubridor de dicha fórmula. Os recomiendo esta gran obra de la Literatura actual con 
la que pasaréis un buen rato, disfrutando de las aventuras y temiendo por las vidas de los 
protagonistas. Además de todo esto, el libro guarda un final inesperado con el que quedaréis 
boquiabiertos.  
 

TÍTULO: El código Da Vinci 
AUTOR: Dan Brown 
VALORACIÓN PERSONAL: 10 
 

 

 

 

 
Todo comienza con un extraño asesinato en el museo parisino el Louvre. Un importante 
empleado, Sauniére, aparece asesinado en la Gran Sala. Por lo visto, en sus últimos 
momentos de vida, Sauniére intentó hacer llegar un mensaje cifrado a alguien. Para averiguar 
qué es lo que quería decir Sauniére, llaman a un prestigioso profesor de Simbología de 
nacionalidad norteamericana: Robert Langdon. 
Dicho profesor irá descifrando pista a pista el mensaje de Sauniére, el cual le llevará a 
misterios históricos que aun hoy en día son desconocidos: el Santo Grial y el Priorato de Sión. 
Os recomiendo este espectacular libro que os enganchará y que no podréis dejar de leer.  9 
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opinión Libros 
          comentados 

 

TÍTULO: Ángeles y Demonios 
AUTOR: Dan Brown 
VALORACIÓN PERSONAL: 10 
 

 

 

 

 
Todo empieza con el asesinato de un físico suizo en un importante laboratorio suizo, el CERN. 
Robert Langdon, profesor de Simbología en Harvard, es llamado por el director de dicho 
laboratorio que cree que la obra es de una legendaria “secta”: los Illuminati. 
Esta especie de “secta” surgió en el Renacimiento, cuando la Iglesia condenaba y castigaba a 
los científicos que acusaban sus mentiras. 
Después de muchos años sin saber de ella, los historiadores pensaban que se había disuelto; 
pero los Illuminati han vuelto y están dispuestos a acabar con la Iglesia y sus longevas 
mentiras. Para ello, han robado un nuevo descubrimiento del CERN: la antimateria y la han 
ocultado en algún punto de la pequeña Ciudad del Vaticano. Robert Langdon es informado del 
poder de la antimateria: con un poco de esta sustancia es suficiente para hacer explotar todo 
en un kilómetro a la redonda. Además de esto, Langdon tendrá que impedir la muerte de 4 
cardenales a manos de los Illuminati.  
De nuevo tendrá que salvar la situación siguiendo pistas dejadas por los Illuminati en el pasado 
para hacer llegar a nuevos científicos que quisieran entrar en la orden. Langdon tiene en sus 
manos la responsabilidad de salvar la Iglesia Católica pero... ¿Lo conseguirá?  
 

TÍTULO: La Hermandad de la Sábana Santa 
AUTORA: Julia Navarro 
VALORACIÓN PERSONAL: 7.5 
 

 

 

 

 
Marco Valoni es un policía que trabaja en el Departamento de Arte de Turín (Italia). Tras un 
incendio de los tantos que ha sufrido la catedral de Turín en la que se encuentra expuesta la 
legendaria Sábana Santa con la que José de Arimatea envolvió a Jesús después de su muerte, 
Marco expone su teoría de que todos los intentos de robo e incendios habían sido provocados 
por alguien para hacerse o destruir la Sábana. Desde entonces, él y su equipo se centran en 
ello y abrirán una investigación que les llevará a descubrir los secretos mejor guardados de la 
historia sobre la Sábana Santa. 
Por otro lado, se cuenta la historia de la Sábana desde que fue llevada a Edesa por un 
discípulo de Jesús para curar a su rey: Abgaro, hasta que Balduino II, último emperador latino 
de Constantinopla, se la vendió a los Templarios. Cuando esta Orden fue absuelta por el rey de 
Francia con la ayuda del Papa Clemente V, la Sábana desapareció con ellos. 
 

Vanesa Calvo y Álvaro Pajares 
 

NOTICIAS LITERARIAS DE ÚLTIMA HORA 
 

Ken Follet anunció en una entrevista para la revista “Quéleer” que va a hacer, después 
del exitazo cosechado por la obra: “Los Pilares de la Tierra”, la continuación de esta gran obra 
histórica. Esto se debe a la insistencia de amigos, familias e incluso personas de la calle que le 
pedían un segundo libro. Ken Follet  quiere que sea tan largo como el anterior y eso lleva su 
tiempo; tardará por lo menos dos años en culminarle: uno para terminar el primer borrador y 
otro para reescritura. Lleva un año trabajando en él y en las próximas semanas espera tener 
perfilado todo el argumento. Su objetivo es publicarlo en 2007. 

Por lo visto, esta nueva obra estará ambientada en el mismo pueblo que su 
predecesora y dos siglos más tarde cuando la peste negra era la gran protagonista del viejo 
continente. No obstante, en la entrevista constata que “Los Pilares de la Tierra” fue una 
desviación de su acostumbrado universo de ficción. Además, el mayor deseo de Ken (y de sus 
lectores) es que una obra suya se convierta en una superproducción de Hollywood. Ahora que 
está tan de moda el género histórico, los lectores ponemos toda nuestra confianza en que 
algún director de cine se atreva a llevarla a la gran pantalla. 

Los lectores que ya hemos disfrutado de “Los Pilares de la Tierra” estamos deseando 
de leer esta esperada continuación pero ¡aún quedan dos largos años! Lectores: ¡Empieza la 
cuenta atrás! 

Álvaro Pajares 
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Noticias actualidad 

de un curso  
 

 

I ANIVERSARIO DE LOS ATENTADOS TERRORISTAS DEL 11-M 
 

 

 Después de un año de los terribles 
episodios ocurridos en Madrid con 191 muertos y 
1500 heridos, Madrid, Atocha, Sevilla, Barcelona o 
cualquier rincón de la geografía española se vistió 
de luto para conmemorar el I Aniversario del 11M. 
Millones de personas se echaron a las calles al 
mediodía para expresar su solidaridad y su repudio 
al terrorismo. En Madrid, en el parque del Retiro se 
celebró una breve y silenciosa ceremonia a la que 
acudieron los reyes españoles: don Juan Carlos y 
doña Sofía y el rey de Marruecos: Mohamed VI. 

En nuestro instituto a las 12h de la mañana, alumnos y profesores salimos al patio para 
guardar cinco minutos de silencio en recuerdo de las víctimas. Luego se leyó un poema y tras 
todo ello, todos prorrumpimos en aplausos de solidaridad. 

En nuestra opinión, el terrorismo no es una solución para ningún problema porque paga 
las consecuencias gente inocente, como ocurre en el caso que nos ocupa. 
 

INCENDIO EN LA TORRE WINDSOR 
 

Una de las peores noches para los ciudadanos 
madrileños fue la del día 20 de febrero de este año. A 
las 23:30 se producía un incendio en uno de los 
rascacielos más emblemáticos de Madrid: la Torre 
Windsor. La principal hipótesis de este incendio fue la 
de un cortocircuito, descartando cualquier posibilidad 
de que se tratase de un atentado terrorista.  

Por suerte, la torre se encontraba vacía por 
remodelación y no hubo víctimas. El incendio duró 
unas 20 horas; pero la estructura ha resistido y el 
edificio sigue en pie. El edificio tendrá que ser 
desmontado pieza a pieza con la ayuda de grúas y 
estructuras especializadas.  

Unos días después se desataban las 
polémicas: un vídeo grabado durante el incendio 
mostraba a unas figuras en la torre cuando, como ya 
hemos dicho, el edificio se hallaba vacío por 
remodelación. 
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actualidad Noticias  

  de un curso  
 

LA BODA DE LOS PRÍNCIPES DE ASTURIAS 
 

El 21 de Mayo del 2004 Madrid y 
toda España se vistió de gala para 
presenciar la boda entre el heredero del 
trono Felipe y doña Letizia Ortiz, antigua 
presentadora de los informativos de 
TVE. El acto fue muy esperado por toda 
la población española porque 
llevábamos casi un siglo sin presenciar 
una boda real. Los prometidos lucieron 
unos elegantes trajes, sobre todo doña 
Letizia, que lució un precioso traje 
realizado por el diseñador Manuel 
Pertegaz. 

 

 
Los invitados llegaron también muy elegantes a la boda y cabe destacar a los graciosos 

infantes, los cuales realizaron alguna de sus travesuras durante la boda. El día estuvo marcado 
por la lluvia, pero los que pudieron, estuvieron esperando fuera de la catedral de la Almudena, 
con paraguas en mano, para ver salir a los ya casados príncipes y a los demás invitados de las 
casas reales europeas. 

Después de la boda, hubo un gran banquete en un restaurante situado en el famoso y 
bien conocido por todos parque del Retiro, en el que los invitados disfrutaron de una comida 
exquisita preparada para la ocasión. Unos días después, los príncipes viajaron por España 
para celebrar su luna de miel. Ahora la noticia que todos esperamos es la del nacimiento de su 
primer hijo. 

 
ELECCIONES EN EEUU 

 

 

 
Después de la polémica desatada por la 

decisión del presidente George W. Bush de invadir 
Irak, nadie esperaba que éste volviera a ser elegido, 
pero en la votaciones de EEUU realizadas el 2 de 
noviembre de 2004 nos llevamos una gran sorpresa 
cuando Bush volvió a ser elegido para la Presidencia 
de la primera potencia del mundo. 

Los días anteriores a las elecciones Bush y su contrincante: John Kerry viajaron a lo 
largo de todo el continente para ganarse los votos de los Estados que aún se encontraban 
indecisos y dudosos. Días después, Bush celebró una gran ceremonia a la que acudieron 
numerosas celebridades. 
 
IV CENTENARIO DE “EL QUIJOTE” 

 

“En un lugar de la Mancha de cuyo nombre no quiero acordarme...” así empieza una de 
las obras españolas más conocidas: “El Quijote”. Escrita por Miguel de Cervantes en el año 
1605, cumple este año el IV Centenario de su publicación. Se trata de una obra picaresca 
conocida en todo el mundo que después de 400 años se sigue vendiendo. Los españoles, para 
conmemorar este hecho hemos realizado numerosas actividades. Por ejemplo, TVE cada cierto 
tiempo emite unos 4 o 5 minutos en los que personas corrientes leen diez líneas de este 
célebre libro. En nuestro instituto, los alumnos que cursan Plástica han dedicado unas clases a 
hacer un dibujo referente a fragmentos extraídos de esta célebre obra. 

Álvaro Pajares y Bárbara Picucci 
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Tres ciudades salidas 

históricas 
         

 
 

Los alumnos de 4° E.S.O de Dueñas y Venta de Baños fuimos de excursión tres días a 
Madrid, Toledo y Segovia los días 21, 22, 23 de marzo. 

El primer día salimos de Dueñas hacia Toledo donde visitamos su Catedral, la Iglesia 
de Sto Tomé, la Sinagoga de Sta. María la Blanca, San Juan de los Reyes y la Casa-Museo de 
Victorio Macho. Por la tarde partimos hacia Madrid donde nos alojamos en el Hostal Aguilar. 

 

 
El segundo día comenzamos visitando el Palacio 

Real; pero antes de entrar, estuvimos viendo los jardines 
que rodean al palacio y el museo de vestidos y telas de la 
época (1170-1340). Una vez dentro del Palacio Real, nos 
enseñaron unas treinta salas de las de alrededor de dos 
mil. Una de las habitaciones más destacables fue el 
comedor donde se celebran los acontecimientos 
importantes. En éste el guía felicitó a la profesora por 
nuestro buen comportamiento. 

Por la tarde estuvimos viendo el Museo Thyssen Bornemisza donde había cuadros 
desde la Edad Media hasta nuestros tiempos. Al terminar de ver el museo, unos se fueron a 
ver el Valle de los Ausentes y otros se quedaron paseando por Madrid. Ya anocheciendo, 
fuimos a ver la obra de teatro “La Entretenida” de Miguel de Cervantes. 

 

 
El último día, antes 

de ir a Segovia, visitamos 
el Congreso de los 
Diputados donde nos 
hicimos unas fotos de 
todos los alumnos con los 
profesores. 

 

 

En Segovia estuvimos viendo la Granja de San 
Ildefonso y sus jardines. Más tarde visitamos la Fábrica de 
vidrio en la cual se fabricó la vajilla de las distintas familias 
reales y donde nos enseñaron la elaboración del cristal. 

Una vez terminada la visita, nos dejaron tiempo para 
comer y hacer las últimas compras. La excursión estuvo 
bastante bien, pero había que andar mucho y levantarse 
muy pronto. 

 

 

   

Los profesores se portaron bien con nosotros y nosotros también con ellos, además 
nos dejaron bastante tiempo libre entre las visitas y por la noche, hasta las doce y media. 

Nos lo pasamos muy bien y repetiríamos. 

Esperamos que los próximos alumnos de 4° E.S.O. no desperdicien una excursión así. 

Noelia González y Amaya Palenzuela 
 13 

 
 



E
l 
P

in
a
r 

 E
l 

P
in

a
r 

 E
l 

P
in

a
r 

 E
l 

P
in

a
r 

 E
l 

P
in

a
r 

 E
l 

P
in

a
r 

 E
l 

P
in

a
r 

 E
l 

P
in

a
r 

 

14  

reportaje Muerte y elección 
  de un nuevo Papa 

 

Durante dos interminables meses los ojos de todo el 
mundo han estado dirigidos a la pequeña Ciudad del Vaticano, 
donde todos hemos estado pendientes de la salud del Pastor de 
muchos fieles: Juan Pablo II. El 1 de febrero el Sumo Pontífice 
era ingresado en el Hospital Gemelli por una larintraqueitis 
aguda. Nueve días después, el día 10, era dado de alta y el 
Papa volvía a la Sede Vaticana. 

 

 

 

 
El 24 de febrero fuimos informados, de nuevo, 

del traslado del Papa al Hospital Gemelli de Roma con 
graves problemas respiratorios por lo que le tuvieron 
que practicar  una traqueotomía que le ayudara a 
respirar. Desde ese día fieles y medios de comunicación 
se han congregado debajo del hospital para apoyarle y 
darle ánimos. Dos días después de su ingreso, Juan 
Pablo se asomó a la ventana del hospital para impartir 
su bendición, pero fue incapaz de pronunciar palabra.  

No obstante, un poco antes de que le dieran el alta, el Papa volvía a asomarse y esta 
vez saludó y agradeció su apoyo a los fieles que allí se congregaban con voz ronca, pero clara. 

Tras dieciocho días eternos de ingreso, el Papa vuelve al Vaticano para seguir allí 
supervisado por los médicos. En su recorrido al Vaticano pudimos observarle más débil y 
desmejorado mientras él saludaba a los fieles desde su automóvil. El 23 de marzo volvimos a 
alarmarnos: los periódicos italianos difundían la noticia de que el Papa había vuelto a 
empeorar. A pesar de los fieles, el Papa no podría presenciar los ritos de la Semana Santa 
como había hecho durante sus veintiséis años de Pontificado. Los médicos negaron que se le 
hubiera vuelto a ingresar, pero informaron de que su recuperación sufría altibajos. Por ello, el 
Sumo Pontífice ha seguido los ritos y las ceremonias de esta señalada fecha a través de 
televisiones instaladas en su capilla personal. 

El 30 de marzo le implantaron una sonda 
nasogástrica para facilitar su respiración. Ese mismo día, 
Juan Pablo II, hacía su última aparición pública. A pesar 
de que su estado parecía estable, después de Semana 
Santa, el día 31, todas las cadenas cortaron las 
emisiones para anunciar que el Papa se encontraba en 
estado grave por una fiebre causada por una infección de 
las vías urinarias por lo que se le administró la 
extremaunción. 

 

 

Desde ese momento, todas las cadenas dieron informes especiales y quitaron el resto 
de programación puesto que, aunque nadie quería reconocerlo, la vida del Pontífice estaba 
llegando a su fin. El día 1 de abril el Vaticano anuncia que el Papa se encuentra muy grave 
pero que se encuentra consciente y sereno. El día 2 de abril nos informaron de que el Papa 
había muerto a las 21:37 horas. Desde entonces empezaría una serie de ritos para su entierro 
y la elección de un nuevo Papa. 

Después de la muerte del Papa, el Camarlengo golpea al Pontífice tres veces en la 
frente con un martillo de plata mientras dice otras tres veces el nombre de pila del Papa, en 
este caso: Karol Wojtyla. Después de esto, le quita el anillo y lo destruye con el mismo martillo 
para evitar falsificaciones. El Papa es embalsamado y expuesto durante tres días en la Sala 
Clementina a la Curia Vaticana y a las autoridades episcopales en el Vaticano. Después de 
estos tres días el Papa es trasladado a la Capilla ardiente en San Pedro y expuesto a los fieles. 
Al séptimo día es enterrado en una cripta que se encuentra debajo del Vaticano en la que se 
encuentra la mayoría de sus antecesores. Entre el decimoquinto y vigésimo día empieza la 
elección del nuevo Papa: Il Conclave (El Cónclave). 
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Muerte y elección reportaje 

de un nuevo Papa   
 

Durante más de ocho siglos se lleva celebrando una de las 
más representativas ceremonias de la religión católica, el Cónclave; 
ceremonia por la cual se escoge al nuevo Papa después de la 
muerte o dimisión del Papa anterior. La elección papal más larga de 
la historia duró casi tres años, hasta que cansados de esperar, las 
autoridades locales sellaron las puertas del palacio donde dieciocho 
cardenales se reunían. 

 

 

El nuevo Papa, Gregorio X, buscó evitar una repetición del incidente y legisló en 1274, 
durante el Segundo Concilio de Lyons, que los electores deben ser encerrados hasta que 
decidan la elección. En su constitución “Ubi Periculum” se utiliza por primera vez la palabra 
“cónclave” en relación a la elección de un Papa. Desde entonces la elección del nuevo Papa 
se conduce tras puertas cerradas. Los cardenales participantes en el Cónclave no tienen 
contacto con el exterior. Esta práctica fue iniciada por el Papa Gregorio X en 1274 para 
eliminar interferencias externas y apresurar el proceso electoral. 

El cónclave debe seguir reglas estrictas y detalladas que regulan quiénes pueden estar 
presentes, protegen de influencias o interferencias e incluso especifican cómo escribir y doblar 
el boleto. Los cardenales que hayan cumplido 80 años antes de la muerte del Romano 
Pontífice o antes del día en que la sede quedó vacante quedan excluidos. Todos los que están 
presentes en el cónclave, incluso el personal de asistencia, deben prometer solemnemente 
“absoluto y perpetuo secreto”. El acto se realiza en la Capilla Sixtina, dentro de la ciudad del 
Vaticano. Dos tercios de los votos son necesarios para que salga un nuevo Papa. Después de 
que todos han votado, los relatores cuentan las papeletas y se lee el resultado a los 
cardenales. Acto seguido se queman las papeletas. Si no hay ganador, se mezcla con un 
compuesto químico para producir humo negro cuando se quemen. Ver humo negro saliendo 
del tejado del Palacio Vaticano indica a quienes se encuentran en la Plaza de San Pedro que 
el Papa todavía no ha sido elegido. Cuando finalmente sale un ganador, las papeletas se 
queman solas y el humo blanco señala que hay un nuevo Jefe de la Iglesia. 

 

 
Una vez que hay un ganador, se pregunta al Papa 

electo si acepta la decisión. Si lo hace, el decano le pregunta 
qué nombre elige y lo anuncia a los cardenales, que luego se 
acercan a felicitar al elegido y presentarle su respeto y 
obediencia. El primer Cardenal de la Orden de los Diáconos 
sale al balcón central de la Basílica de San Pedro y dice en 
latín: “Annuntio vobis gaudium magnum: habemus papam” 
(Anuncio un gran gozo: tenemos Papa). 

Después el Cardenal anuncia el nombre del elegido y 
el Papa aparece en el balcón e imparte su primera 
bendición: “URBI ET ORBI” (A Roma y al Mundo). Unos días 
después se celebra la solemne celebración inicial de 
Pontificado en la Plaza de San Pedro, con la asistencia de 
Reyes, Gobernantes, Jefes de Estado, Embajadores, 
Diplomáticos, Cardenales, Obispos, Sacerdotes, Religiosos 
y Fieles de todo el mundo. Ese día, el Santo Padre comunica 
a la Iglesia y al mundo las ideas maestras de su Pontificado 
y recibe los honores de la Guardia Suiza. 

 

 

Para concluir, diremos que la actividad y la forma de ser de este Papa ha sido 
reconocida universalmente, tanto por cristianos, ateos, agnósticos o practicantes de otras 
religiones. Esto lo hemos podido ver en la Plaza de San Pedro, en la cual desde que se 
difundió la noticia de su estado ha estado colmada de niños, jóvenes y mayores de todas las 
razas y culturas, independientemente de sus creencias religiosas. En definitiva, es un Papa 
que para muchos va a hacer historia y ya es conocido con el sobrenombre del “Papa Viajero”. 

Bárbara Picucci y Álvaro Pajares 
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reportaje La catátrofe 
  del tsunami 

 
LA CATÁSTROFE Y SUS CAUSAS 

 

Un tsunami es una ola o serie de olas que se producen en una masa de agua al ser 
empujada violentamente por una fuerza que la desplaza verticalmente. 

Los terremotos son la gran causa de los tsunamis. Para que un terremoto  origine un 
tsunami, el fondo marino debe ser movido bruscamente en sentido vertical, de modo que el 
océano es impulsado fuera de su equilibrio normal. Cuando esta inmensa masa de agua trata 
de recuperar su equilibrio, se generan las olas. El tamaño del tsunami está determinado por la 
magnitud de la deformación vertical del fondo marino. No todos los terremotos generan 
tsunamis, sino sólo aquellos de magnitud considerable, que ocurren bajo el lecho marino y que 
son capaces de deformarlo. 

Un tsunami es más frecuente que ocurra en el Océano Pacifico. El mayor del que se 
tienen noticias fue el provocado entre las islas de Java y Sumatra por la erupción del volcán 
Krakatoa , en mayo de 1883, donde la ola producida alcanzó una altura media de 42 metros. 

 
LOS MAYORES 

 

1929 Grand Banks, Canada 
1946 Aleutian Islands, Alaska 
1952 Península de Kamchatka, Rusia 
1957 Aleutian Islands, Alaska 
1960 Chile 
1964 Prince Williams Sound, Alaska 
1975 Hawaii 
2004 Sudeste Asiático  

 

 
 
EL TERRIBLE BALANCE: MÁS DE 150.000 MUERTOS 

Más de 150.000 muertos y casi 5 millones de personas afectadas es el terrible balance 
tras el tsunami del Sudeste Asiático. Los cadáveres, que aparecieron por doquier, estaban en 
estado de putrefacción, y el agua potable se convirtió en el bien más preciado. 

Los gobiernos extranjeros mandaron ayuda de todo tipo; 2200 millones de dólares. La 
UE mandó 202 millones de dólares y Japón es el país que más dinero destinó, con 500 
millones de dólares, por delante de los 350 de Estados Unidos. España se situó en el séptimo 
puesto de las donaciones con 68 millones de dólares. Pero quien realmente se movilizó fue la 
sociedad civil cuyas aportaciones superaron las ayudas prometidas por los gobiernos. 
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La catástrofe reportaje 

del tsunami   
 
LA CATÁTROFE SE PUDO HABER EVITADO... 

 

La opinión internacional no daba crédito al enterarse de que la zona de más terremotos 
del planeta no tenía un plan de alerta contra ellos. Donde sí lo tienen, en Hawai, detectaron el 
seísmo una hora después de que se hubiera producido, cuando la ola gigante ya había llegado 
a Indonesia, Tailandia, Malasia e India. Oficiales indonesios declararon que se podrían haber 
enterado antes si los pequeños sensores que tienen en el Índico hubiesen funcionado, pero 
habían sido dañados por un rayo días antes. De haberlo sabido, no habrían podido avisar a 
todas las aldeas costeras, porque no tienen la infraestructura necesaria. La ONU contará con 
un plan de prevención de tsunamis antes de un año para el Sudeste Asiático. El plan costará 
22,4 millones de €. 
 

 
 
TYLLY SMITH, UNA HEROÍNA DE 10 AÑOS... 

 

 

 
Tilly Smith, una niña de 10 años, salvó la vida a más de 100 

turistas en el maremoto. El día en el que el señor Kearney 
explicaba a sus alumnos del colegio de Oxshott, cómo se producía 
un tsunami y cuáles eran los devastadores efectos que tenía sobre 
la costa, Tilly estaba más atenta que nunca. Gracias a estas 
explicaciones pudo salvar a su familia y a más de 100 turistas que 
se encontraban cerca de ella en Tailandia. Cuando reconoció los 
efectos causados por el movimiento sísmico, le dijo rápidamente a 
su madre: ¡Nos tenemos que ir de la playa ahora! 

Los turistas vieron con asombro, después, que el agua empezaba a hacer burbujas y 
que los botes, que se veían en el horizonte, subían y bajaban violentamente. Tilly se volvió 
hacia su madre y le insistió que tenían que marcharse de la playa porque creía que se iba a 
producir un tsunami. Minutos después de que se evacuara la playa de Maikhau, una ola 
enorme se estrelló contra la arena, tragándoselo todo a su paso. Gracias a Tilly, la playa de 
Phuket se ha convertido en una de las pocas playas donde no se ha registrado ningún muerto 
ni heridos graves.  

Por eso, son muchas las personas que todavía permanecen en Phuket mientras, a su 
alrededor, ven cómo el paradisíaco lugar en el que aterrizaron se ha convertido en una costa 
llena de escombros y destrucción. El director general del hotel no deja de asombrarse por la 
actitud ejemplar de esta familia que ha contribuido a evitar la catástrofe. Por eso, reconoce la 
labor iniciada por la pequeña gracias a la cual podrá seguir adelante con su vida y con su 
negocio. 

Carolina Caballero, Cecilia Munuera, Miriam Bravo y Ana Mª García  17 
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deportes Fórmula 1 
  Fernando Alonso 

 

 

  

Así se forma un campeón 

 

Hay quien dice que los 
campeones lo llevan en la sangre. 
Otros que un líder del deporte se 
hace y se forja con el tiempo. 
Fernando Alonso es una mezcla 
de los dos. 

El joven líder español del 
automovilismo nació el 29 de julio 
de 1981 en Oviedo, en el seno de 
una familia trabajadora que vivía 
en un pequeño piso del barrio de 
San Lázaro. 

 

Su padre le fabricó su primer kart cuando tenía tres años y a los seis ya ganó su primer 
premio. Hoy es el rey de la Fórmula 1. 

 

¡Quería ser futbolista! 

 

Curiosamente, lo de los 
coches no fue un flechazo a 
primera vista para Fernando. 

En realidad, todo se lo 
debe a su hermana. Ella era la 
que pilotaba el kart, pero al 
estrellarse, le cogió miedo; así 
que le tocaba a Fernando ¡el 
peque que ni siquiera llegaba a 
los pedales! Su padre le fabrica 
un kart a su medida y poco a 
poco se va aficionando al olor a 
gasolina. 
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Fórmula 1 deportes 

Fernando Alonso   
 

¿Era un buen estudiante? 
 

Este bólido en el asfalto también era un as en el colegio. Estudió EGB, BUP y COU. Se 
le daban bien las ciencias, el francés, y le encantaban los cursos de cocina lo que le ha sido 
muy útil ahora que vive solo. Fernando Alonso faltaba mucho a clase por estar de circuito en 
circuito, pero siempre aprobaba todo con 6 u 8. 
 

¿Cómo ha llegado a la Fórmula 1? 
 

Adrián Campos fue, digamos, su trampolín. El expiloto necesitaba un sustituto para 
Marc Gené en la Fórmula Nissan de monoplazas. No sabía ni cómo conducir un coche de 
marchas, pero volaba como el viento a 250 Km/h por los circuitos. Saltó a la Fórmula 3.000, 
donde ganó el Gran Premio de Bélgica en el año 2.000. El resto ya lo conocemos; hace dos 
años que es piloto oficial de Renault y en 2.003 fue el primer español que ganó una carrera del 
mundial de automovilismo convirtiéndose, a la vez, en el corredor más joven del mundo en 
ganar un Gran Premio. 
 

 

 

 
 

¿Cómo lleva el Campeonato del 2.005? 
 

Parece que el asturiano está en racha, de 6 carreras 5 podios, de 6 carreras 4 victorias. 
¡A este chico no hay quien lo pare! 

Javier Torres 
 
 

Marc Gené... deportes 

la próxima bala roja       
 

Oficialmente, Marc Gené es el segundo “test driver” de Ferrari, 
por detrás de Luca Badoer. Sin embargo, el español está reconocido 
como uno de los mejores y más capacitados pilotos de pruebas de la 
Fórmula 1 actual. Y no sólo porque le guste su trabajo, que lo 
reconoce: “La Fórmula1 es lo máximo para un piloto. Por eso, prefiero 
ser piloto de pruebas de Ferrari que correr la CART o la Indy Racing 
League, por ejemplo”.Es que, además, el equipo le adora. Matteo 
Boncini del Departamento de prensa de Ferrari se deshace en elogios 
al hablar del catalán: “Hemos hecho un fichaje excelente, no sólo 
como piloto sino como persona. Resulta increíble observar su 
formación técnica y cultural: habla varios idiomas y es un trabajador 
infatigable. Una persona espléndida”. 

 

 
Marc Gené 

                                                                   Mario de la Rosa 
 19 
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deportes ¡Maratón 
 

 
deportiva! 

 
WINDSURF 

 

 

 EN ESENCIA ES... 
 

Un deporte de navegación, 
practicado sobre una tabla impulsada por 
una vela. Estados Unidos fue la cuna de 
este deporte: en 1965, el californiano Jim 
Drake, ayudado por Hoyle Schweitzer, 
presentó una nueva forma de navegar ‘de 
pie’, para la que sólo se necesitaba una 
tabla y una vela. El windsurf llegó a 
Europa a través de Alemania: Peter 
Raatz creó el primer club en Berlín y 
Dagobert Benz, propietario del hotel de 
Constanza, fundó la primera escuela de 
windsurf del mundo para atraer clientes. 

 

En 1972, se disputaron las primeras regatas de ámbito europeo en Sylt (Alemania) en 
las costas del mar del Norte, mientras que el primer campeonato europeo tuvo lugar en 1973. 
 
CLASES Y ESPECIALIDADES 
 

El windsurf consta de varias clases, determinadas por 
las medidas de vela y la longitud de la tabla. Se instauraron en 
1974 y ese mismo año se disputó el segundo campeonato 
europeo en la Riviera francesa. Hasta 1984 no entró en el 
programa de los Juegos Olímpicos, y en modalidad femenina 
habría que esperar hasta los Juegos de Barcelona (España) de 
1992. Hasta los de Atlanta 96 se usó la tabla tipo Lechner, que 
toma el nombre de su diseñador, y cuyas características son: 
3,90 m de largo, 0,63 de ancho y 18 kilos de peso. Fue en 
Atlanta donde se incorporó la Mistral on design, algo más corta 
de longitud, con 3,72 metros. Existen diversas modalidades, 
siendo las regatas olímpicas y las race board las más 
extendidas, aunque la más espectacular, que cuenta incluso 
con un circuito profesional (PBA), es el funboard. 

 

 
 
FUNBOARD 

 

 

 El funboard, que no es deporte olímpico, nació a 
principios de la década de 1980. Se practica con una 
tabla menor que la del windsurf (de 3,20 a 3.25 m de 
longitud), una vela también algo más pequeña y 
necesita vientos mucho más fuertes. Consta de tres 
modalidades: eslalon (carrera en zig-zag), courseracing 
o triángulo y olas (acrobacias en tiempo delimitado). 
Desde principios de la década de 1990, las modalidades 
de eslalon y courseracing se agrupan en una única 
prueba de velocidad llamada carrera. El mejor 
especialista en profesionales es el español Bjoern 
Dunkerbeck. La práctica, tanto del windsurf como del 
funboard, requiere un amplio conocimiento de las 
condiciones del viento y del agua para evitar riesgos.  
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¡Maratón deportes 

deportiva!             
 
EL MÉTODO PILATES 

 
DEFINICIÓN 

Llamado así por su creador, Joseph Pilates, “el Pilates” es 
uno de los métodos más de moda y practicados. Se podría definir 
como una educación muy completa donde se trabaja el cuerpo 
como un todo, desde la musculatura más profunda hasta la más 
periférica, y en la que intervienen tanto la mente como el cuerpo. 

LOS PRINCIPIOS DEL PILATES 

Control (para evitar lesiones), precisión (que deriva del 
control), flexibilidad (ningún movimiento debe ser rígido), fluidez 
(ni muy rápido ni muy lento), respiración (coordinada con los 
ejercicios), control mental (la mente es indivisible del cuerpo). 

 

 

 

  

QUÉ MEJORA Y A QUÉ AYUDA 

El método Pilates mejora la flexibilidad, fortalece 
las articulaciones y permite alcanzar la armonía entre el 
cuerpo y la mente, así como también permite acelerar la 
recuperación tras una lesión, aparte de ayudar a 
prevenirlas, y mejorar las secuelas de trastornos como la 
osteoporosis y la escoliosis. También refuerza y tonifica 
los músculos, al mismo tiempo que los alarga , mejora la 
postura y puede ser una herramienta muy importante para 
la mejora del rendimiento de un deportista, y puede ser 
utilizada como trabajo de rehabilitación. 

 

METODOLOGÍA 

Es un sistema de fuerza y flexibilidad. 

• No se trabajan los músculos aisladamente o por zonas 
corporales separadas; se trata el cuerpo como un todo. 

• Al usar todos los músculos del cuerpo al tiempo durante toda 
la sesión, no es necesario sobrecargar ningún área. 

• Localizar los músculos menores y aprender a utilizarlos, 
requiere gran dosis de concentración, control y precisión, por 
eso Pilates es un “ejercicio consciente”. 

• Se utilizan mucho las imágenes visuales, ya que crean un 
marco de resistencia para el cuerpo. 

• Nos centramos en la calidad del movimiento no en la cantidad. 

 

 
 

 
 
EN QUÉ SE BASA Y QUIÉN LO PUEDE PRACTICAR 

Está basado en un programa muy seguro de ejercicios lentos y controlados. Se practica 
con máquinas muy específicas o en el suelo, bajo la supervisión de un profesional. Es un 
método válido tanto para aquellos que se introducen por primera vez en la actividad física, 
como para los que buscan el perfeccionamiento del movimiento (como los deportistas de alto 
nivel o artistas escénicos). 

Es indicado para personas de cualquier edad, sexo y condición física que quieran 
mejorar su salud con los beneficios rápidos y directos que proporciona la técnica. 

 21 
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deportes ¡Maratón 
  deportiva! 

 

FULL CONTACT 
 

 

 DEFINICIÓN 

El full contact es un moderno sistema de 
combate marcial deportivo originario de los EE.UU., 
y fue desarrollado a partir del año 1974. El full 
contact se convirtió en un total éxito extendiéndose a 
numerosos países del mundo como: Canadá, 
Alemania. España, Italia, Argentina y Brasil, etc. 

METODOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO 

El Full Contact consiste en técnica (boxeo), 
técnica de piernas (patadas y barridos), defensas, 
(bloqueos), estrategia, (desplazamiento y fintas), 
preparación física integral, (comba, sacos, pasos, 
manoplas, footing, pesas, etc). En lo técnico los 
golpes de puño son clásicos del boxeo. Las patadas  
provienen del karate do y el taekwondo, y de otras 
artes que utilizan más directas. 

 

 

PROTECCIONES Y VESTIMENTA 

Las protecciones son guantes de box, 
protecciones de pie, de tibias, de genitales, y 
bucal. El cabezal suele emplearse para 
entrenarse o para competiciones amateur. 

La vestimenta consiste en pantalón 
largo de corte similar al de las artes marciales, 
pero con la cintura elástica y suele ser de 
colores para darle vistosidad a los encuentros. 

 

 

CONCEPTOS GENERALES 

Los golpes permitidos son todos los puñetazos y patadas que impacten de la cintura 
para arriba y los barridos, excepto el puñetazo con volteo del cuerpo, y la patada descendente. 

 

 

3 puntos 
• patada en la cara en salto 
• barrido que derriba 
2 puntos 
• patada en la cara desde el suelo 
• barrido que desequilibra con técnica 
1 punto 
• técnica de mano al cuerpo 
• técnica de mano a la cara 
• técnica de pie al cuerpo  
• técnica de pie a la cara 
-1 punto 
• técnica innecesariamente dura 
• salir del tatami 
• técnica de mano baja a la cintura 
• técnica de pie bajo la cintura (excepto barridos) 

 

 

 
 

Vanesa Calvo 
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La senda salidas 

del bosque   
 

El día ocho de noviembre de 2004 realizamos una excursión a Fuentes Blancas, que 
está situado en Burgos. Comenzamos la excursión caminando por una senda, La Senda del 
Bosque, en la que vimos una gran variedad de plantas como el helecho, el pino, el plátano... 
y también algunos animales como pájaros carpinteros, ardillas, etc. 

 

 

 

 

También nos enseñaron algunas hojas y semillas y nos explicaron por qué tenían esos 
nombres, como, por ejemplo, la semilla del helicóptero. La llaman así porque al tirarla al aire, 
desciende como las aspas de un helicóptero. 

 

 
 

 
 

 

 
Mientras caminábamos, pudimos ver algunos 

fósiles de hojas. 

Después subimos por una especie de escalera y 
llegamos a una zona rodeada de piedras, en las que 
pudimos observar diferentes tipos de plantas que nacían 
en ellas. Más tarde descendimos por otras escaleras, que 
estaban hechas de la madera de las vías de los trenes. 
Terminando esta ruta, entramos en una zona protegida, 
en las que pudimos ver unas pequeñas charcas con 
nenúfares flotando. A las afueras de este recinto protegido 
había una caseta para que pudiesen comer los pájaros. 

A continuación fuimos a la Plaza Mayor de Burgos, 
donde vimos la Catedral y el Papamoscas. Después nos 
dejaron ir a visitar la ciudad por nuestra cuenta. 

Por la tarde, nos llevaron al Decathlon, donde 
pudimos ver un montón de accesorios deportivos. 

Después regresamos a Dueñas. 

Alexia de León Y Alejandra Tazo   23 
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especial El Quijote 
 

 IV Centenario 
 

Aquí os enseñamos algunos de los trabajos que han realizado los alumnos con motivo 
del IV Centenario de El Quijote. ¡Maravillosos! 
 

  

 

  
 

Alejandra Tazo   

Germán Rodríguez 
 

 
 

 
 

Elena Blanco 
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El Quijote especial 

IV Centenario  
 

 

 
 

 
 

Mercedes de Vena 
 

  

 

 
 

 

Miriam Lajo  
 

Alexia de León  
 25 
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especial El Quijote 
 

 IV Centenario 
 

 
 

Veselín Ivanov 
 

  

 

  
 

Javier Torres  
 

Julia Pajares 
 

 
 

Rubén García  
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El Quijote especial 

IV Centenario  
 

 
DON QUIJOTE EN LA CIUDAD DE MADRID 
 

 
 

Nuria Barrasa 

 Se encontraba don Quijote y su escudero 
Sancho Panza en la insigne Catedral de Madrid, 
cuando en una de sus torres asomó una mujer de 
origen humilde limpiando el marco de una 
ventana en lo alto de una de las torres. Limpiaba 
con tanta energía que al verlo don Quijote, dijo: 
- Mira allá en lo alto, Sancho. ¿Puedes ver 
aquella princesa que está secuestrada? 
- ¿Qué princesa ve vuestra merced? 
- Aquella que pide auxilio desesperadamente en 
la ventana de la torre. 
- Pero, ¿qué está diciendo? Si la mujer que 
señala es la sacristana que mantiene limpia la 
iglesia. 

Pero don Quijote sin hacer caso a las 
palabras de Sancho, entró en la iglesia con 
espada en mano. Nada más entrar, se encontró 
con el cura que estaba rezando y don Quijote se 
dirigió a él con tono amenazador: 
- Si aprecia vuestra merced la vida que Dios le ha 
dado, decidme ¿dónde se encuentra la princesa 
que tenéis secuestrada en lo alto de aquella 
torre? 
- Si se refiere, noble caballero, a la sacristana que 
se ocupa de limpiar la iglesia, se encuentra 
limpiando en el último piso de la torre de la 
derecha - respondió el cura con mucho temor. 
- Si lo que me dice es mentira, volveré y lo mataré 
con esta espada. ¿Me ha oído bien? 
- Sí, señor, no le miento. 
- Eso espero. 

 

 
 

Nuria Barrasa 
 

Después de esto, don Quijote se puso en camino y subió el centenar de escaleras de 
dos en dos. Cuando llegó al lugar citado por el cura, encontró una estatua de una santa y dijo 
maldiciendo: 
- Sabio Frestón, maldito, me la has vuelto a jugar. Pero esta va a ser la última vez que me 
engañas. Con tus malas artes me has hecho perder la recompensa que me iban a dar por 
salvar a tan ilustre dama ¡Te maldigo, Frestón, una y mil veces! 

Y diciendo esto bajó las escaleras, y al principio de éstas se encontró a Sancho que 
quiso recriminarle, pero don Quijote se fue tan rápido que no tuvo tiempo de mediar palabra. 
Finalmente se montaron en sendos burro y caballo y siguieron su camino en busca de otras 
aventuras. 

Daniel Martín 
 

 
 

Lucía Merino  
 27 
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especial El Quijote 
 

 IV Centenario 
 
DON QUIJOTE DE PALLANTIA.   EN ESE LUGAR 
 

En un lugar de la montaña palentina de cuyo nombre sí que me acuerdo, aunque no lo 
diga, vivía un hombre, un caballero y todos pensaréis entonces, caballero: hombre alto, guapo 
(esto sobre todo lo pensarán las damas), robusto, valiente, noble... vamos el hombre perfecto, 
pero por desgracia inexistente. Pues no. El hombre era alto ,sí, pero robusto no era 
precisamente un rasgo aplicable a su persona y bueno, guapo... el hombre ya tenía sus años 
y la edad hace estragos en la gente. Eso sí: valiente y noble donde los haya. 

 
 
Este noble caballero se llamaba don Quijote de 

Pallantia. Don Quijote era en realidad un simple 
fabricante de armas que tenía trabajo gracias a los 
caballeros de verdad, pero harto de ver como él no era 
uno de ellos, se inventó una realidad donde sí lo fuese. 
Una realidad donde un caballo flaco y desnutrido fuese 
un noble corcel, donde las armaduras rajadas fuesen su 
protección insuperable, donde una simple mujer fuese 
una noble dama dueña de su amor y donde él sería el 
más grande caballero jamás conocido. 

 

 

 

 
 

Manuel Sañudo 

 Así, don Quijote abandonó su pueblo, sin escuchar 
las voces de cordura que sonaban a su alrededor y 
convencido de su noble condición, se fue en busca de su 
dama. Por el camino se encontró a un mercader que iba 
buscando una posada donde alojarse. 

 

— Perdón, ¿me puede usted decir dónde hay una posada 
por aquí cerca? — preguntó el mercader. 
— Lo siento, un caballero de mis características no puede 
alojarse en una posada, noble sabio. Si me permite 
conocer su nombre, le podré decir dónde se encuentra el 
pueblo más cercano, allí podrá preguntar. 
— ¿Qué? —preguntó sorprendido el mercader. 
— ¡Le exijo saber su nombre, sabio! 
— Ya, sabio. Mi nombre es Pancho Sanza ¿Usted se 
encuentra bien, señor...? 
— Don Quijote de Pallantia es mi nombre. Caminante el 
de mi corcel, y me encuentro perfectamente, sabio 
Pancho Sanza. 
— Oiga, creo que se está equivocando, yo sólo soy un 
simple mercader de libros y no creo que... 
— ¡Silencio! Escuche, ya veo que necesita a alguien que 
le proteja  y ésa es precisamente mi obligación, proteger a 
los débiles. Así que creo que lo mejor es que se venga 
conmigo. 
— Pero yo no quiero... 
— No hace falta que me dé las gracias, por supuesto. 
— No era esa mi intención... yo sólo quería saber dónde 
estaba la posada... 
— Vamos, vamos. Y ahora tenemos que irnos. Recoja sus 
cosas. 
 

Y así, sin oír las desesperadas súplicas de 
Pancho, ambos caminaron en dirección a grandiosas 
aventuras. 
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El Quijote especial 

IV Centenario  
 

 
DON QUIJOTE DE PALLANTIA.   LA “NOBLE” DAMA 

 
Don Quijote y Pancho, ya resignado a ser el sabio escudero 

de éste, llegaron a un pueblo rodeado de una gran muralla. 
— Amigo Pancho — dijo don Quijote —. Creo que ya deberías 
deshacerte de esos libros tan pesados. 
— Ni se le ocurra tocar mis libros. 
— Está bien, pero a mi parecer son inneces... 
— ¿Señor?  
— ¿Ha contemplado usted algo más bello en su humilde vida? 

Ahora Pancho también miraba; se trataba de una muchacha 
joven alta y de rasgos marcados, pero dulces. Sus ojos eran 
grandes y muy negros, al igual que su pelo. Sus manos eran de 
largos dedos finos y delicados, pero llenos de cortes y 
magulladuras, porque esta mujer era una prisionera. Sus manos y 
pies estaban firmemente atados con fuertes cadenas. 

 

 

 

  

— Es una prisionera — contempló Pancho con los ojos de la 
realidad. 
— Esa noble dama sólo es prisionera de su belleza y yo he de 
salvarla de esos tiranos. 
Así fue como don Quijote se abalanzó sobre los dos guardias 
y rescató a la dama a golpe de espada, la montó en su 
caballo y escapó acompañado de Pancho a todo galope lejos 
de ese pueblo. Una vez allí don Quijote dijo: 
— Ya está a salvo.  
— ¿Está loco? ¿Sabe lo que acaba de hacer? — preguntó 
exaltada la prisionera. 
— Salvarla de esos tiranos, no hace falta que me dé las 
gracias, soy un caballero; don Quijote de Pallantia es mi 
nombre, y éste es mi amigo: el sabio Pancho Sanza. 

 

Pancho levantó la mano con expresión de profundo cansancio. 
— Muy bien — respondió la dama furiosa —. Yo soy Silinda, y esos “tiranos” como usted dice 
son la guardia real y me llevaban a liberar a la plaza del pueblo. Sí, le doy las gracias 
¡¡¡Gracias porque por usted vuelvo a ser ahora una proscrita!!! 
— Una mujer con carácter, señor. Yo creo que está un poco enfadada. 
— Y yo creo que tiene la voz más bonita que he oído en mi vida. Por favor — dijo 
dirigiéndose a Silinda — acompáñenos a Pancho y a mí y le aseguro que no se  arrepentirá. 
— Al pueblo ya no puedo volver... así que... supongo que tendré que ir con ustedes. 

Y los tres juntos caminaron lejos de allí a vivir una vida fantástica y... ¿real? 
 

Vanesa Calvo 
 

El Quijote especial 

IV Centenario  
 

 
Enhorabuena a los alumnos Nuria Barrasa, Lucía Merino, Mercedes de Vena y Elena 

Blanco, participantes en el concurso “En un Lugar de la Imaginación—XXI Edición” de la 
ONCE, después de resultar ganadoras de la fase provincial-categoría C, también lo han sido 
de la fase autonómica de la misma categoría y a los alumnos Javier Torres, Alexia de León 
y Manuel Sañudo, ganadores del concurso organizado por el Ayuntamiento de Dueñas para 
celebrar este acontecimiento el IV Centenario de “El Quijote”. 
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30  

curiosidades Casa Consistorial de 
      Becerril de Campos 

 
Al contemplar el edificio detenidamente, no sólo su estructura y su decoración llaman la 

atención, sino también las frases educativas que se leen bajo sus ventanas y que pueden 
deberse a encontrarse en un edificio que también se dedicaba a escuela. Las inscripciones 
rezan así: 
 

 
 

El aseo en la persona 
muchos bienes proporciona. 

 

 
 

El que de amigos carece 
prueba que no les merece. 

 
 

El ocio alimenta el vicio 
y este lleva al precipicio. 

 
El que tus faltas reprende 

tu bien futuro atiende. 
 

Al ingrato a un beneficio 
a Dios no hallará propicio. 

 
Al juzgar un hecho ajeno 
mete la mano en tu seno. 

 

La conciencia es a la vez 
testigo, fiscal y juez. 

 
Si el ocio te causa tedio 

el trabajo es buen remedio. 
 

La virtud es un tesoro 
más duradero que el oro. 

 
El niño curioso y necio 

causa fastidio y desprecio. 
 

Da apoyo y tiende la mano 
al enfermo y al anciano. 

 
Dios al humilde levanta 

y al orgulloso quebranta. 
 

Si es bueno y dócil un niño 
de todos gana el cariño. 

 
No uses palabras soeces 

que a ti mismo te envileces. 
 

 
 

No desprecies los consejos 
de los sabios y los viejos. 

 
Quien de valor hace alarde 
encubre un pecho cobarde. 

 
Los delitos aborrece 

y al culpable compadece. 
 

En boca del mentiroso 
lo cierto se hace dudoso. 

 

Quien te adula y lisonjea 
su bien y tu mal desea. 

 
Quien su bien usurpa al dueño 

no espere tranquilo sueño. 
 

Si de Dios perdón deseas 
nunca vengativo seas. 

 
Pobres y ricos iguales 

son ante Dios los mortales. 
 

Da de comer al hambriento 
y Dios te dará sustento. 

 
Siempre que puedas haz bien 

y no mires a quién. 
 

El varón honrado y fuerte 
mira impávido la muerte. 

 
Quien cierra al pobre la puerta 

la del cielo no halla abierta. 
 

No hallarás un avariento 
que esté tranquilo y contento. 

 
Nunca trates con desprecio 

ni aun al que tengas por necio. 
 

 
 

Tus méritos nunca abultes 
ni al que es inferior insultes. 

 
 

Álvaro Pajares 
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Costumbres curiosidades 

polacas   
 

Me llamo Joanna Burnus y soy polaca. Ya se sabe que Polonia tiene diferentes 
tradiciones que España, por eso quiero que conozcáis las nuestras. 

 
“Walentynki” San Valentín. Todo lo que se hace este día es referente al amor y a las 

parejas de enamorados. También lo celebramos en el Instituto, de la siguiente manera: Quien 
quiera puede escribir una carta a alguien y una persona, que hace de cartero, se encarga de 
repartir todas las cartas a cada destinatario. 

 
Otra costumbre es poner una hoja de papel enorme en la pared y los enamorados 

sellan sus nombres para luego quemarlo. 
 
Otra tradición muy conocida este día en Polonia es el “corazón” en el que se ponen 

nombres de chicas o de chicos; con una aguja pinchas el corazón (sin mirar, claro), ese chico 
o chica al que hayas señalado será TU AMOR... 
 

 

 “Marzanna” es el nombre 
de una muñeca que simboliza el 
mal tiempo del invierno. Por eso, el 
primer día de primavera es 
quemada y tirada al agua para que 
llegue el buen tiempo. Mientras se 
hace esto, otras personas llevan 
flores invitando a que la primavera 
llegue pronto. 

 

 
 

  

“Andrzejki” San 
Andrés. El día de San Andrés 
tenemos “Andrzejki”. Todo el 
mundo va a fiestas y hacen 
juegos en los que se adivina 
el futuro. Descubres, por 
ejemplo, qué profesión vas a 
tener, quién se va a casar 
primero... 

 
“Wielkanoc” Semana Santa. El sábado de Semana Santa preparamos una cesta con 

huevos pintados, figuras de chocolate, ovejas de azúcar, tarta, pan y otros alimentos para 
llevarlo a la iglesia y que lo bendigan. Al día siguiente desayunamos lo que hay en la cesta 
bendecido. El lunes tenemos “Smingus dingus”: es un juego en el que todo el mundo se moja 
con agua. 

 

 

 

 

 

 
 
“Higilia” Nochebuena. El día de Nochebuena toda la familia se reúne para preparar la 

cena. Se preparan doce menús diferentes con motivo de los doce apóstoles. A continuación, 
se coloca debajo del mantel de la mesa paja, debido a que fue el cobijo de Jesús en el 
pesebre, con un plato más en la mesa por si viene alguien. Cuando ya está todo preparado, se 
espera a que salga la primera estrella y se reza antes de comenzar la celebración. Por último, 
antes de cenar, se reparte pan bendito y se desea buena suerte. 

Joanna Burnus 
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32  

curiosidades Costumbres 
 

 búlgaras 
 

Hola, me llamo Mónika. Soy alumna de 4º de la ESO y en este artículo os voy a contar 
cómo celebramos algunas de nuestras fiestas: Navidad, Año Nuevo, Semana Santa y 
Nochebuena. 
 

 
banitza 

 Badni Vecher. El día de 
Nochebuena es una fiesta familiar. Nos 
juntamos toda la familia en casa y 
preparamos comida tradicional. Lo normal 
es que esta noche no se incluya carne en el 
menú. Tenemos que preparar un número 
impar de platos: alubias cocidas, pan de 
leche, banitza, sarmi, compota de ciruelas 
pasas, frutos secos, frutas y otros. 

 

 
sarmi 

 
La variedad de la comida en la mesa es como símbolo de que durante el año nuevo la 

cosecha será abundante y no faltará nada en la familia. Otra cosa muy típica es que durante la 
cena no se tiene que levantar nadie y después, la mesa no se recoge. En este día también se 
adorna el abeto y se ponen los regalos. A partir de las doce todos abrimos los regalos y 
empezamos a celebrar la Navidad. 
 

Hace muchos años en este día hacían la matanza del cerdo y, por eso, el día 25 
comemos carne de cerdo. Los chicos del pueblo se dividen en grupos, se visten con ropas 
tradicionales y pasan por todas las casas cantando. La gente les regala frutos, nueces, dinero y 
otras cosas. 
 

Nova Godina. La Nochevieja la celebramos con los amigos. Lo único típico (en la 
comida) es la banitza con papelitos deseando buena suerte a cada persona a la que se le da 
su ración. Todo lo demás depende de la gente. A las doce abrimos el champán. A partir del día 
1 de enero todos los niños van a las casas de sus familiares y recitan textos deseando salud y 
larga vida; a cambio, les regalan juguetes y otras cosas. 
 

 

 Velikden es la Semana Santa. El 
Jueves Santo pintamos huevos cocidos, 
primero de color rojo como símbolo de la 
sangre de Jesús. Con el primer huevo pintado 
las madres tocan las frentes de sus hijos para 
desearles salud. El mismo huevo se guarda 
hasta el año que viene con la imagen de la 
Virgen María.  

  

 
 

El sábado por la noche vamos a la iglesia y a las doce nos chocamos con los huevos 
pintados. El domingo se come lechazo, kozunak (parecido al roscón) y huevos. 
 

Kukerov Den. El Carnaval se 
hace aproximadamente los días de 
febrero. Algunos hombres se visten 
con ropas de piel de animales; en las 
cabezas tienen máscaras horrendas; 
algunos tienen las caras pintadas y 
en la cintura llevan cascabeles. Se 
visten de monstruos para asustar y 
echar a los demonios. Van por las 
calles gritando y cantando. 

 

 

 

 
 

Monika Valentinova 
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Rincón poesía 

literario       
 
Educar es lo mismo 
que poner motor a una barca... 
hay que medir, pesar, equilibrar... 
y poner todo en marcha. 
Para eso, 
uno tiene que llevar en el alma 
un poco de marino... 
un poco de pirata... 
un poco de poeta... 
y un kilo y medio de paciencia 
concentrada. 
Pero es consolador soñar 
mientras uno trabaja, 
que ese barco, ese niño 
irá muy lejos por el agua. 
Soñar que ese navío 
llevará nuestra carga de palabras 
hacia puertos distantes, 
hacia islas lejanas. 
Soñar que cuando un día 
esté durmiendo nuestra propia barca, 
en barcos nuevos seguirá 
nuestra bandera 
enarbolada. 
 
Gabriel Celaya 
 

 PALABRAS DE AMOR 

 
Me paso semanas enteras 
pensando en palabras de amor, 
en frases que no acabaría nunca. 
Te escribo una poesía 
y no llego al fondo, 
tengo miedo de quererte tanto 
que pueda perder tu amor. 
Pienso en robarte sin más, 
huir de la gente que mira, 
mirar a las estrellas del cielo, 
los dos solos mirándonos a los ojos. 
Quiero un mundo sólo de dos, 
poder amarte sin ningún temor, 
que la gente no pregunte. 
Te quiero sólo como eres, 
a ti sola, sin testigos ni jueces, 
no sé qué decir sin rimar 
que me vuelvo loco de pensar. 
Ven a mi lado 
y no te vayas más. 
 
Daniel Martín 

 
 

Carta de 
despedida           

 

Querido Instituto: 

Son tantos y tan buenos nuestros recuerdos que aún parece que fue ayer cuando 
entrábamos por primera vez en este centro. La llegada al instituto resulta un poco nerviosa, 
porque aunque conoces a todos tus compañeros, los profesores son todos nuevos. La primera 
semana de clase fue muy dura: tenías que acostumbrarte a las técnicas de los nuevos 
profesores y a estudiar cada vez más; pero junto con los momentos malos hemos pasado 
muchos inolvidables. 

En los siguientes años, las cosas cambian. Todo lo ves de distinta manera ya que estás 
acostumbrado y muchos de los profesores son los mismos del año anterior. El último año todo 
es diferente, al ser los mayores del instituto: nos toca ser más responsables tanto en los 
estudios como en la educación. Aunque queremos conocer gente nueva, nos entristece 
marcharnos de este centro; ya que al ser poco alumnado, estamos muy unidos. 

Nos gustaría decir a todos los alumnos que pasen por aquí que además de estudiar, 
disfruten todo lo que puedan. ¡Gracias por todo! ¡Hasta siempre! 

Grupo de 4ºF 
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34  

salidas Intercambio 
 

       
con Francia 

 
 

El intercambio cultural de alumnos 
franceses y españoles ha sido una de las 
actividades que hemos realizado este curso con el 
centro. Además de la vida en familia, allí también 
hemos hecho algunas visitas a lugares muy 
bonitos e interesantes. 

El primer día (domingo), al igual que en 
España, no teníamos clase, por eso, pasamos el 
día con la familia. 

El lunes estuvimos primero en un pueblo 
llamado Montsegur que tenía un castillo en ruinas, 
sólo pudimos verlo de lejos en un paseo que 
hicimos. 

 

 
 

Rincón típico en Montsegur 

Después visitamos Foie, que es otro pueblo donde había otro castillo que sí que 
pudimos ver, por dentro y por fuera. El martes hicimos una visita a un pueblo llamado Conques, 
donde visitamos una iglesia preciosa e hicimos una visita turística por el pueblo. 

 

 

 
 

La visita al pueblo de Conques 
 

 

 
El miércoles nos quedamos en el 

colegio para hacer una jornada deportiva, 
pero antes de eso, nos presentaron su 
trabajo sobre el camino de Santiago. El 
jueves por la mañana fuimos con nuestros 
correspondientes a Albi. Hicimos una 
gymkhana por toda la cuidad, luego nos 
dejaron solos hasta ver la catedral. El 
viernes visitamos Toulouse y vimos la 
catedral, luego nos dejaron tiempo para ir 
de compras. Más tarde visitamos el Airbus 
donde no pudimos hacer fotos ya que 
estaba prohibido. 

En conclusión, el viaje a Francia ha 
sido una experiencia muy buena e 
inolvidable. 

Diego Manso 
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Imágenes de un curso 
  

 

 

 

El grupo de intercambio con el colegio 
de Fonsorbes junto a la Basílica 

románica de Saint-Sernin (Toulouse). 

 

1ºF 
 

(atrás) Germán Rodríguez, 
Javier Torres, Alba 

Romanos, 
Javier de la Fuente, 

Borja Valdivieso. 
(medio) Manuel Sañudo, 

Cyntia García, Mario de la 
Rosa, Alexia de León. 
(abajo) Elena Munuera, 
David Díez, Alejandra 

Tazo, Álvaro Palenzuela, 
Diana Merino. 

 

 
 

 

 

2ºF 
 

(primera-arriba) Goran 
Petrov, Sara Caballero, 

Miriam Lajo, Julia Ramos, 
Elisa Merino. 

(segunda) Veselin Ivanov, 
Gabriel Rodríguez, Noelia 

del Val, Jesús Bravo, 
Gonzalo Araguz. 

(tercera) Lucía Merino, 
Patricia Villamayor, 
Mercedes de Vena, 

Rubén García, 
Tsvetelina Georgieva. 

(abajo) Lorena González, 
Elena Blanco, Nuria 

Barrasa, Daniel García. 
   35 

 



 

 

3ºF 
 

(arriba) Daniel Díez, Alberto García, 
Diego Manso, Manuel Antolín, 

Guillermo Rodríguez. 
(abajo) Adriana Caballero, Bárbara Picucci, 

Georgi Valentinov, Sara Sedano. 

 

3ºG 
 

(arriba) Teofan Ivanov, 
Claudio Gutiérrez, Daniel Martín, 

Beatriz Masa, Esther Labajo. 
(abajo) Aitor Gutiérrez, María Bueno, 

Noelia Ripoll, Raquel Naranjo. 

 
 

 

4ºF 
 

(primera-arriba) Omar Suárez, 
Álvaro Pajares, Libertad Maté, 

Ana Mª García, Eduardo de León. 
(segunda) Carolina Caballero, 

Amaya Palenzuela, 
Natalia Pellejero, Joanna Burnus. 

(tercera) Miriam Bravo, 
Eduardo Mínguez, 

Beatriz Aguado, Miriam Sánchez, 
Blanca Escudero. 

(abajo) Monika Valentinova, 
Cecilia Munuera, Noelia González, 

Henar Palenzuela, Sara Martín. 
(fila cero) Lucía Antolín. 

 
 


