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CARTAS Carta del Director/Carta de Despedida

Carta del Director

Un afio mas saludamos la aparicién de nuestra revista, “EL PINAR”, la revista de las Aulas
de Duenas, siempre puntual para contarnos las cosas del instituto. Aprovechamos la
oportunidad para transmitir nuestra felicitacion y agradecimiento a todos los que, con su
esfuerzo desinteresado, lo han hecho posible.

Queremos también agradecer a toda la Comunidad Escolar por su entrega y colaboracién, eso es
lo que hace que podamos presumir de Centro, a los profesores, personal de servicios, padres y
alumnos, al AMPA ZACATIN, al Ayuntamiento de Duefias..., siempre dispuestos a llevar a cabo
cualquier actividad que sea beneficiosa para todo el colectivo. Nuestro objetivo se consigue con
la unién, empujando todos en la misma direccidn; sin esa colaboracidn no seria posible. Quiero
recordaros que las Aulas de Duefias son fruto y perviven desde hace 12 afios, los mismo que
tiene la existencia de este centro, gracias a la colaboracién, muy estrecha, de todos los sectores
de la comunidad educativa, remando siempre en la misma direccion, solucionando nuestras
diferencias y problemas en el entorno de nuestro centro, asi las soluciones a esas discrepancias
nos han enriquecido y fortalecido a nuestro colectivo.

Todos los que formamos parte de esta comunidad educativa y los que han formado parte de ella
durante estos afios, aprovechamos la oportunidad que nos brinda nuestra revista para
homenajear y felicitar en el momento de su jubilacién a nuestras compafieras Gloria del Barrio
Conde y Milagros Garcia Fernandez por su labor profesional y personal dedicada, durante tantos
afios, a esta noble labor de formacién de jovenes.

Esperamos que el curso que finaliza haya sido enriquecedor para todos.Os deseamos buenas
vacaciones. Feliz verano.

El Director.
Carta de Despedida

Como todos los afios creo que ha llegado la hora de despedirnos, de decir adiés y de
daros las gracias. Este es otro afo que acaba pero no acaba del todo, empieza una nueva etapa
de nuestra vida y queremos agradeceros todo lo que habéis hecho por nosotros.

Durante estos cuatro afios hemos pasado muy buenos ratos, también algunos malos y otros de
tension y estrés por los exdmenes...pero hoy aqui estamos diciendo adids porque hemos
conseguido nuestro objetivo gracias a todos vosotros.
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TITULO: CORDELUNA
AUTOR: €UA BARCELO
<4 . VALORACION PERSONAL: 8.5

CORDELUNA
£UA BARCELO

edobé

La historia trata sobre dos generaciones paralelas, una vivida en el pasado, en la época
de D. Rodrigo el Cid y otra en la actualidad. Esta ultima sucede en un monasterio que se
convertird en una escuela de teatro, esto hace que dichas generaciones se entrecrucen
generando: misterio e intriga.

TITULO: LAS LAGRIMAS DE SHIVA
AUTOR: CESAR  MALLORQUI.

© PO 10U B LTAANAA AV

BESHIA VALORACION PERSONAL: 9,5

et

El libro narra la historia que le ocurre al madrilefio Javier cuando va de veraneo a la casa
de sus primas, situada en Santander. Al principio, el joven no queria trasladarse porque sus
primas eran chicas, y le costaba un poco conectar con ellas, en general. Aun asi, Javier entablé
una buena amistad con su prima Violeta, y juntos descubrieron el secreto que escondia una
valiosa joya extraviada durante muchas generaciones, y que pertenecid a la desdichada Beatriz
Obregdén, muchacha que seguia dando vueltas por la casa de Santander en busca de ayuda,
aunque llevara muerta unos cuantos afios... Creo que es un relato muy bueno ya que si se es
una persona susceptible, el libro se va a disfrutar de principio a fin.

TITULO: MARINA
AUTOR: CARLOS RUIZ ZAFON
VALORACION PERSONAL: 9

¢ Rulz'Zafon

sdebe

Oscar Drai es un chico que estudia en un internado de Barcelona. En una de sus diversas
escapadas conoce a una chica, Marina en el barrio de Sarrid. Estos dos se preocupan por
descubrir misterios ocurridos afios atras. Esto les lleva a ver cosas muy desagradables y también
a correr peligro sus propias vidas. Este libro es capaz de engancharte ya que mantiene la intriga
desde el principio hasta el final.



OP|N|ON Libros comentados

v TITULO: CREPUSCULO (TWILGHT)
AUTOR: STEPHENIE MEYER.
¥ VALORACION PERSONAL: 10

Esta novela romantica y fantasiosa narra la historia de amor que se desarrolla entre Bella
Swan, una adolescente normal y corriente, y Edward Cullen, un joven vampiro convertido hace
un siglo.

Al principio parece amor a primera vista, pero en realidad pasa a ser algo mas que fisico. El se
siente terriblemente atraido por ella ya que su sangre huele realmente apetitosa, vy
normalmente se podria contener, porque su familia, los Cullen, pertenecen a una especie de
vampiros “vegetarianos”, pero Bella tiene algo mas que hace que Edward esté loco por ella. Este,
de aspecto divino, légicamente también atrae a la chica.

Aunque parece todo muy bonito, y hay que admitirlo, un poco extrafio, no todo es asi, surgen
unos problemas que ponen en peligro la vida de Bella ya que los vampiros y los humanos no se
deben relacionar, pero esta vez se han saltado las reglas...

Este libro cuida con todo detalle todos los aspectos y el argumento también me parece muy
bueno. Recomiendo este libro a esas personas que, como yo, no creen demasiado en la fantasia,
ya que gracias a él lograran entenderla mejor...

La serie continda con LUNA NUEVA (NEW MOON), ECLIPSE (ECLIPSE) y AMANECER (DAWN).
Todas ellas tienen como protagonista la historia de amor entre Edward y Bella.

WILLLAM SHAKESPEARE

TITULO: ROMEO Y JULIETA
AUTOR: WILLIAM SHAKESPEARE
VALORACION PERSONAL: 9

ROMEO y
JULIETA

Romeo y Julieta son dos jovenes de familias nobles, que estdn enfrentadas desde el
pasado. La familia de los Capuletos deciden un dia hacer una fiesta de mdscaras, donde Romeo
se cuela de intruso y alli conoce a Julieta, sin saber que es hija de los Capuleto. Entre ellos surge
el amor y también el primer beso. Al final de la fiesta, cada uno se entera de quiénes son
respectivamente, pero, eso les separara o les unird mas? Es un libro que se basa en el amor y de
lo que con él se puede llegar a conseguir: unir a dos familias enfrentadas y conseguir la paz.
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TITULO: LOS OJOS DEL LOBO
AUTOR: CARE SANTOS
VALORACION PERSONAL: 8

Los ojos del lobo narra la historia de Laura Luque, una chica que es secuestrada una
noche tras volver de una fiesta, y la preocupacion de sus familiares, de los habitantes del pueblo
gue organizan grandes campafias para encontrar alguna pista o el propio cuerpo de la
desaparecida. También colaboran la policia, los medios de comunicacién, adivinos y hasta el
propio raptor, para no levantar sospechas. Este libro me ha gustado mucho porque es realista y
actual ya que por desgracia, a dia de hoy siguen sucediendo estas cosas.

El nino

E S TITULO: €L NINO DEL PIAMA DE RAYAS
p1jama AUTOR: JOHN BOYNE
I de | VALORACION PERSONAL: 8

rayas
B

Bruno es un nifio que vive en Alemania con su familia y sus amigos. Un dia, al llegar del
colegio se encontrd con la criada recogiendo sus cosas y empaquetandolas. El nifio le pregunté
qué pasaba y ella le explicéd que su padre iba a ascender y tenian que mudarse. Cuando llegaron
a la nueva casa, a Bruno no le gustdé porque no habia nadie con quien jugar, sélo habia soldados
y criadas. Bruno decidié explorar y al asomarse por la ventana de la habitacién vio lo que para él
era una granja. A Bruno le impresiond asi que decidid ir a visitarla, y desde ese dia descubrid la
libertad y la visidn equivocada que tenia de la realidad. Es un libro que cuenta lo que pasé tras la
Segunda Guerra Mundial desde diferentes puntos de vista. Pero, sobre todo, trata de la amistad,
del dolor y del arrepentimiento tardio.

Ester Masa y Cyntia Garcia, 32 F; Lucia Rodriguez y Marina Linacero, 22 F
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El sdbado 7 de febrero se realizé la entrega de premios del Certamen de Narracién Deportiva
2008/2009 por parte de la Fundacién Provincial de Deportes Palentina en Carrion de los Condes
alas 19:30 en el Teatro Sarabia.

La participacién de este afio habia sido espectacular, puesto que habian conseguido
recoger mas de 200 trabajos. Como “obsequio” han recogido en un pequefio libro los trabajos de
los ocho finalistas de las tres categorias participantes.

Después, como todo concurso, para los tres ganadores de cada categoria habia unos premios
individuales. Comienzo por el 3° premio, pero no por ello peor, que consistia en: un trofeo, un
balén de futbol y un balén de baloncesto; el 2° premio consistia en: un trofeo, un chandal, un
polar y una camiseta; y por ultimo, el 1° premio que consistia en: un trofeo, junto con un viaje a
Madrid para presenciar un partido del Real Madrid o del Atlético de Madrid de baloncesto o de
futbol de uno de estos dos equipos, o un lote de ropa de uno de estos dos equipos. Como
premios colectivos habia: para el centro educativo que presentara mas trabajos, un viaje a
Valladolid para presenciar un partido del Real Valladolid; y para el centro educativo mas
premiado por sus trabajos, un cuenta-cuentos.

Las tres categorias participantes eran:
¢ A: Alumnos de 5° y 62 de Primaria.

¢ B: Alumnos de 1°y 2° E.S.O

e C: Alumnos de 3°y 4°E.S.O

La entrega de premios estuvo dividida en pequenas partes. Primero se comenzdé
haciendo entrega de los premios a los participantes que habian llegado hasta la final, pero que
no habian quedado entre los tres primeros de cada categoria (el obsequio a cada finalista
consistio en una mochila con varios objetos en su interior), y después hubo un pequefio
espectaculo de magia que amenizd en todo lo posible esta ceremonia, participando el publico
asistente. Después de este pequefio espectaculo, prosiguié la entrega de premios a los tres
ganadores de cada categoria. Y para finalizar la tarde, el evento concluyé con otro nimero de
magia.

Los alumnos del Aulario de Duefias nos sentimos satisfechos con la participacion en el Concurso
ya que fuimos galardonados por ser el Centro que se llevé mas premios. A continuacién os
presentamos las narraciones de los finalistas y de los ganadores para que las disfrutéis.
iFelicidades a todos por vuestra participacion!

Javier Carpintero, 32 F
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DE PERUENO GANE UN CAMPEONATO

“Regaten a uno, dos, tres... iGoll”.

En la calle, Manw lbairez hablaba con Juan Garela.

- Graw partido. Me alegra que me tocara comentarlo contigo- dice Manu.
- Y a wl- contesta Juan.

- Ha sido el meejor derby de La historin-

- Y que Lo digas. Esos jugadores son buenisimos. iSabes que de niivo Logré que mi equipo

YaANAYA UN COMPEONILD?-
- ¢De verdao?. Cuenta, cuenta...-

- Estibamos en los partidos de semifinales cuando... Me sentla muy nenvioso, porgue mi
equipo habia Llegado a las semifinales del campeonato. Eva La primera vez que Llegdbamos tan
lejos. Me enorgullecia estar e el C.F. Gatos Juveniles, aungue no habin salido del banaquillo en
todo el campeonato, ni siquiera antes, en los partidos amistosos. Eso a ml me daba igual,

seguin siendo del equipo.

Ew el partido thamos empate a dos goles Y quedaban dos minutos. Nuestro equipo acababa de
coger el baldn. Carlos se la pasa a Marlo, éste a Pedro, se la devuelve a Carlos, vegatea, se la pasa
a Luls y igoll. iHemos mareado gol!. iLo conseguimos! ivamos a pasar a La final! ielen!

En casa intenté dormirme, pero no podia, itba a jugar la final contra Los Tigres Salvajes F.C.1.

Y con ese pensamiento Yy un bostezo me dorml.
Ewpect el partido en el banguillo, como siemepre.
Al cabo de media hora de juego nos metieron el primer gol.

Antes de que pudiéramos empatar el partido, sond el silbato del wedio tiemapo. En el descanso el
entrenador cambid de téctica, porque nos hablan lestonado a dos jugadores Yy habian expulsao

a unos de los SUYos.
Ccuando salieron al campo, en el banguillo nos quedamos Los dos lestonados Y yo.
A Los cunrentn minutos de La segunda parte marcamos gol: ipor fin!.

Pero algo no tba bien; Luls, nuestro mejor jugador, se habia hecho dairo en La plerna U se tuvo
que vetlrar del campo en camilla.
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iEL entrenador me saco a mil. 1AL fin podiia jugar...!, pero stlo quedaba wun minuto Y el drbitro
toa a pitar.

En un ultbmo intento, Mario tird o puerta, pero mee dio en Lo cara, el baldwn se desvib, engaind al

portero Y ise metld en Lo porterial. iGoll... iGanamos el campeonnto!...
- Ast que de pequeino eras mallsimo jugando al fitbol, ieh?-

- Pero gané el campeonato Y me regalaron La copa.

- Pura suerte.

- 1QuéE mala es Lla envidia a veces...!

SAMUEL PEREZ TRIGUEROS ( 12 ESO IES RECESVINTO DUENAS)

UN BALAON AFORTUNADO

Habia waa vez una fabrica donde se elaboraban balones de futbol. Haclan wmiles de pelotas al
din, casi todas lguales, estaban destinadas a ser jugadas en La Liga espaiiola.

caola manana muchos balones eran transportados a los estadios de fitbol, en este caso al
calderon en el que disputaban Los partidos del Real Madrid. Manchitas, que ast era como se
awaba el baléwn de fitbol, tba a ser jugado en el partido Real Madvid - valencia. Por fin, Llegd
el gran dia. Manchitas tha a recibiv patadas por todos Los Lados, pero aun ast, estaba deseando
que empezar, estaba muy nervioso ile temblaban hasta las manchas!, ya que era su primer
partido. Le tban a tocar jugadores como: Silva, Villa, Albelola, De la Real, tker Casillas, van
der vaart, Caiizaves... Y ast hasta completar parte de la plantilla. Le emoclonnba todo: La
grada, Las jugadas, Las paradas, Los fueras de juegp, etc.

El decin que estaba hecho para esto, pero aun ast, a medida que toa stendo pmtﬁcipe de muchos
partidos le gustaba cada vez menos.

También estaba harto de que Los aficlonadlos se comportaran tan mal en el estadlio: tiranolo
botellas al campo, insultando a los jugadores Yy entrenadores, Lanzanodo bengalas, ete. ' tan
solo porque no estabawn de acuerdo con el partico.

Y por todo esto Manchitas empezb a pensar:

- Y2 no soporto mas esto! TPensaba que se respetalba wmas este deporte! iNo aguanto mas!
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Un jugador Le pegd un golpe tan fuerte que fue a parar al banguillo, dio en una esquing Y se
pinché. EL jugador La Llevé al contenedor de basura. Manchitas se alegyrd, por unn parte, pero por
Lo otro, estaba asustado porque no sabia dénde Le tban a Llevar. EL camion Lo transportd a un
vertedero, dejdndolo tirado entre toda La baswra. AL pasé toda La noche Yy por La maiana vio
como se acercaban dos nios muy pobres Y Lo cogieron. Manchitas se sentin seguro Y contento
porque a los niitos no Les iportd que estuviern deshinchado, ya que probablemente serin el

vnleo “Juguete” que tendrian.
MARINA LINACERO (22 ESO IES RECESVINTO DUENAS)
GIRL TEAM

Esta es la historin de una mujer a la que le gustaba mucho el fitbol pero Le parecin un deporte

muny machista.

Esta chica, Llamada Ana, tuvo La Lden de sacar adelante un equipo de chicas pero no en wnn
Liga de fitbol femenino, sino en La liga de fitbol masculing ya que esta causaba mdas
expectacton Yy wmis bmportancia al piblico que La Lliga femening.

Awna se sach el titulo de entrenadorn sin problemas, pero Lo weds dificil eva encontrar chicas
preparadas para este veto Y ademds que la FIFA aprobara esta ioea.

Ana conslouid un equipo fuerte Y joven Y también consiouis la aprobacion de la FIFA, a partir
de este momento el equipo se pastd a llamar “Girl Team”.

Bl Y su equipo tuvieron que empezar desde el principio codedndose con equipos de pequeiios
pucblos Yy pequeinas capitales.

Ewn esos momentos poea gente las conocta Ya que no estaban en una division reconoctoa, pero
con el ti@mpo fueron escalando poséa'wwes Y llegavon hasta Lo 22B. En 28 B, ya los conocta cost
toda Espaina Yy tenlan wna gran aficidn y un estadio, que cada vez se hacla mis grande
conforme pasaba el tiempo.

Quedaron primeras Y pasaron a 28 Bn 28 quedaron terceras pero aun ast pasaron a 12

En 12 las primeras jornadas no las pints bien Yy se Las catalogaba como un equipo flojo, pero a

mitad de temporada solo se contaban victorias Yy la racha de dervotas quedd atris.

Llegd La ultima jornada, tban empatadas con el Real Madvio y el Barcelona. EL equipo de Ana
gand su partido, Yy el Real Madrid Le tocaba enfrentarse con el Barcelona, el resultado fue
epate. EL equipo de Ana quedd primero Y fue campedn de Liga. Ana Y las demds chicas que
formaban el equipo pasaron a La historia.

SERGIO ALEJOS MANJON (22 ESO IES RECESVINTO DUENAS)
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RAERIDO DIARIO
Viernes, 12 de octubre 2006
Querldo diarto:

Hoy ha siolo mi primer dia de entrenamiento en la Bscueln de Baloncesto. Parvece que esto va
muy en serlo aungue hoy sblo hemos echo unos juegos para aprender a mangjar La pelota. La
verdao es que e he sentiolo un poco ridieula porque no sabia como botar Yy me ha dadlo La
bmpresibn de que mis compairernas se velan un poco de mel. Pero no pasa wada, porque Yo
mejorare.

Viernes, 19 de octubre 2006
Hola diavio:

ML segundo din de entrenamiento ha sido penoso. Un niiio Llamado Luis se ha metido conmigo
sblo porque soy novata. Al principio no le di tmportancia pero Luego no aguanté y Lloré un poco.
La verdad, no me bmaginaba que esto era ast. No se gqué hacer, creo que Lo voy a dejar...

viernes, 26 de octubre 2006
BUEAAS, dlArLo:

Hoy ha stdo un din fantdstico. AL final decldl ir a entrenar y Le planté cara a ese tal Luls y
por fin, Le he callado La boca. Resulta que sw ambiente no ha siolo favorable desde pequeio: sus
padvres discutian constantemente, trabajaban mucho... en resumen, que Luls era como que no
existin. Creo que eso es Lo que Le ha Llevado a ser wn niio tan problemdtico, ahora que ya es
mayor. En fin, este viernes ha stdo bastante bportante poraue, ademds de Lo que te acabo de
contar, ha llegado nuestro futuro entrenador Y es guapisimo. Se llama Sergio Yy tiene una
sonrisa preciosa. iOjald pudieras verle!...

Viernes, 20 de noviembre 2006
Hello dia ry:

La liga va a comenzar aungue creo que aun no estamos preparados. Hoy en el entrenamiento
hewos trabajado wuestra forma fisica y ast tener mds resistencia, corrimos cineo kilometros,

hictmos abdominales Y Unas cuantas flexiones iUf!
Vviernes, 1€ de enero 2007

Diavio querido:vaya paliza de entrenamiento que hemos tenido. Se conoce que Serglo estd
enfadado por La penosa Liga que hemos hecho Yy ahora nos quiere castigar, aungue dice que
hemos mejorado muchisimo, Y a “ML” me ha felicitado por el esmero que estoy poniendo.
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Espero que Lo liga que viene sen m(ijor PoOYGUE no quiero que Volvamos a quedar Los ulttmos,
ique Yo también tengo mi orgullo!

También hoy Serglo nos ha dicho nuestra posicion, soy base.
Vviernes, 5 de marzo 2007
‘Rué tal diavio?:

Vamos prosperando, nuestro equipo Ya no es o que ern. Nos ha dicho Serglo que tenemos

muchas posmummes este ano.

Hoy hemos practicado unas trenzadas entre otros pases, isalbes?, creo que no soy tan mala...

(e Je).
Viernes, 22 de noviemlbre 2007
Hey diario:

Hemos empezado La Liga con buen pie, Ya que no hemos perdido ni un partido (bueno, solo
hewos jugado dos). Adenmbis nuestro equipo estlh mas unioo que nunea Yy Luis ha cambiaco

mucho durante el verano, ahora es mas senstble.

Bueno, a Lo que vamos, soy base Y reboso de energla, en cada partido daré Lo mejor de mi junto
al 10 de mi camiseta.

iSert una graw ligal...

cuando encontré anoche por casualidad wl diarvio adolescente, me di cuenta de todos Los valores
que aprendt gractas a la Escuela de Baloncesto: La amistad, La empatia. ..

En fin, enseianzas que olespués me sirvieron oe mucho en La vida.
ivaya adolescenclo mas oieport’wm

LUCIA RODRIGUEZ ORTEGA (22 ESO IES RECESVINTO DUENAS)

EL AFAN DE SUPERACION DE JORGE

L dia un chico Llamado Jorge se apunts a un equipo de futbol que habla salido en sw barrio.
No era wuno de sus deportes favoritos, pevo estaba muy ilustonado por conocer a nueva gente Y
oprender algunas cosas de este deporte. Cuando comenzaron a entrendr, el entrenador se dio

cuentn de que tenta muy buenas cualidades para manejar el baldn, golpes, remates, ete.
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RApldamente se acered a él Y Le preguntd que st ya habia jugado en algin equipo
anteriormente. EL le contestd que wo, que era la primera vez que jugaba en su equipo. Jorge Lha
progresando con el equipo, hasta que un dia unos ojeadores de un equipo lmportante Le
observaron Y vieron todas sus facetas. Al final del partido, Le buscaron para hablar con él y
ofrecerle st queria jugar con ellos. Jorge tlusionado, les dijo que se Lo pensaria pevo estaba
deseando vespondlerles que si; sus padres Le preguntaron que dénde tendria que jugar después
de contarles tooo Lo ocurrido. Cuando les dijo que st podia declr que si, se dio cuenta de que Los
ojendlores o Le hablawn dicho donde tendria que jugar, entonces fue répidamente al equipo Y Les
preguntd a agquellos chicos que ahora estaban hablando con su entrenador actual; Yy en ese
momento fue cuando se presentd el problema, el equipo eva de fuera de s pats, ern de Alemania.
Jorge perdid una pequeira parvte de agquella alegria que tenta por jugar em el equipo mas
Lmportante de ese pais. De nuevo, cuando Llegd a su casa y se Lo comentsd a sus padres no Le
dijeron que no, pero se quedaron tristes porque st decia que st se tenodria que tr y sélo veria a su
familin en algunas vacaclones o fines de semana. Jorge wo queria desaprovechar esta
oportunidac, pero sabia gque toa a echar mucho de menos a su familia. Al final, convencido oe

que querﬁa‘ju@an dijo un rotunolo st ya Lo sewana siguiente se tendrin que marchar.

En una semana prepart todo el equipnje, se desplolis de sus amigos, compaireros de fitbol,
famdilia, etc. Esa semana se le paséd volando, para bien, porque tenin muchas ganas de jugar
CON NUEVDS COMPARErDS, amigos... La ultima noche que durmid en su habitacién, no pudo oejar
de pensar y soirar con todlo Lo que Le habia ocurvido desde que evpezs a jugar a este deporte,
todas hablan sido cosas buenns. A la maiana siguiente, sus nuevos entrenadores Le pasaron a
recoger para tomar rumloo o su nueva “‘easn”, que era wan vesioencia propia del equﬁpo dondle
conviviria con sus nuevos compaineros. EL primer dia ole trabajo se presentsd ante todos sus
compaireros, entrenndores, presidente, ete. EL aleman no era wun problema puesto que Lo
controlaba bastante bien y tenia algunos compaireros que Llevaban varios anos alll y eran del
mismo pats por Lo que Le podian ayudar a comunicarse con Los demas. Después de unos
cuantos partiolos Le sucedis desgraciadamente Lo que a cualauier futbolista Le atervoriza, se
lesiond, no se Lo podia creer, cast acababa de Llegar Yy ya aparectd su priver bache en su camino.
Le Llevaron vapldamente a que el médico del equipo Le dingnosticara Lo que habia pasado, Le
estuvieron haclendo mas pruebas Y todo el mundo se temia Lo peor pues Lo zona darada tenia
un aspecto muy resentido. Despuls de una pruebas Le dingnosticaron La Lesibn que habin
sufrido, una rotura de peroné, en ese momento Jorge retorciéndose de dolor, se le cayd el alma
enclma, tenla que estar wna temporada entera sin jugar Yy dependiendo de su recuperacion

volveria a jugar o wo.

El entrenador Llamd a sus padres para contarles Lo que habia sucedido Y que no se preocuparan
Y aunque se tha a recuperar per{ec‘ca mente Y que estaba en Las mejores manos, pero que habin
que entrar por quiréfano.
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Afortunadamente La operacion fue todlo un éxito para alegria oe sus padres que habian viajado
hasta Alemania y para el equipo. Ahora le quedaba una larga Y durn recuperacion. Jorge puso
toola su alma en La vecuperacion Y para volver a Los terrenos de juego, evoluclonnba rapldamente
Y sin contratiempos, también temin el apoyo Y Antmo de sus P&mhres, familin Y COMPARENDS.
Después ole una Llargn espera pudo volver a jugar antes de Lo que se esperaba, de manera que

Jorge estaba encantado con el trato vecibido Y La conflanza que Le estaban demostrando.
Durante el tiempo que habla estado sin jugar, un nuevo chico estaba cubriendo su puesto Yy
ahora tendria que trabajar duro para volver a La titularidad y vecuperar el puesto que era suyo,
ese fue su reko. Despus de mucho trabajo fisico Y volver a ponerse al clew por clen de sus
cualidades, vecuperd el puesto que Le pertenecia en equipo. Todo el mundo no daba crédito del
affn de superacion de Jorge Y de su responsabilidad. Finalmente Legd a ser un gran jugador
profesional de un deporte que al principio no le entusiasmaba pero que ahora Lo amaba y al que
Le debia todo Lo que es.

JAVIER CARPINTERO ESCUDERO (32 ESO IES RECESVINTO DUENAS)

EL SUENO DE MIKE

Esta historia transcurre en un pueblo de La provineia de Sobrarbe Llamado Tarrillas. En
este pequeio Lugar vivia un pequeiro niito Llamado Mike. Procedia de wna familia humilde
aunaue €l se las apaiaba para consegulr comida. La comida era su unicn obsesion. Debido a su
afan por la comioa su peso wo era el adecundo para wn niito de € aros. Sus padres wo paraban
dle aolvertirle que si no dejaba de comer ast acabaria mal.

un dia andaba éL por La calle con su amigo Héctor cunndo Le entraron unas ganas tervibles de
comer. Bntrd en wna confiteria y se comprd uno de Los pasteles mdis grandes que habta en el
mostrador. Tras comérselo Le evapezb a entrar unos dolores tervibles de estbmago, por Lo que su
amigo Héctor se fue corviendo a busear a su madve. Tuvieron que Llevarle a urgencios y tras
un Lavado de estbmago Y unas estrictas pruebas el médico comunicd tanto a sus padres como o
Mike que, o realizaba una dieta Y realizaba deporte o podrian surgir problemas mas graves de
hasta Los ahora sufrioos.
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Los padres de Mike tomaron La decision de apuntar a Mike al equipo de futbol del pueblo. Sus
padres fueron a ver a Joaguin, el entrenador Y Le contaron Las razones de sus deseos de querer
apuntar a Mike a su equipo. Tras La conflrmacton del entrenador Mike empezd a entrenar. Su
primer dia fue horrible. Hiclerow cosas que no aparecian ni en sus peores sueios. Corrieron
durante 10 minutos, reallzaron ejeraicﬂog de calentamlento, de veloctdad... Habla sudado como
nuned. Pero estos fueron pequeios problemas. Sus compaiieros se retan de su obesidad, Le
daban con el baldw hasta que acabs Lorando. Al Llegar al vestuario Joaquin e Llamsd y Le dijo:

- No te preocupes a wmedida que vayas entrenando perderds peso Y ganards habilidad y
podras demostrar de Lo que eres capaz de hacer con wun baldn a tus compaireros.

- Graclas entrenndor, pero no creo en esas postbilidades.
- Mike hazwme caso, con el tiempo yalo Veras.

Pasaron dos airos Y Mike Ya era un chaval de 10 airos. Su peso habia bajado
considerablemente 1 su mangjo del balén Y su forma fisica habla wmejorado notablemente
hasta tal punto de Legar a ser el mejor Y La base del equipo, Y Las buenas noticias no than a
tavdar ew llegar. La temporada pasada quedaron segundos Yy Mike fue el maxino goleador del
equipo com 20 tantos. Pero eso no eva suficlente Mike se habia enaworaolo tanto oel fitbol que
querta llegar a ser jugador profesional, vivir de ello.

Dentro de dos semanas empezaba wna nueva temporada Y Mike se estaba preparando a
conclencia para ganarla. Todas las tardes después del colegio tba al polideportivo a jugar a
fitbol €l solo sin bmportarle sallr con sus amigos. Hacla ejerciclos de regate, pase, disparo a
puLrta... Su entrenndor, Joaquin, se enterd de Lo que estaba hacltendo Mike por Lo que dectdib
hocerle entrenamientos particulares aparte de los que haclan con el equipo.

Bra viernes Yy la liga empezaba al dia siguiente. Mike ese dia no salid de casa concentrandose
solamente en el particlo. Esa noche casi ni durmié de los nervios Yy las ganas que tenia de que
evapezara el partido.

A la manana siguiente Mike se despertd temprano, desayund, se prepard La bolsa de deporte Yy
espert La hora de Lr al campo. Bsos minutos se le hicleron interminables. A las once ya era el
privero en Llegar al cavmpo dondle estaba joaquin. Tras ponerse La ropa de jugar Y sus botas
como uni moto pero en el primer minuto su egquipo rectloe el primer gol. Mike anima a sus
compaiieros pero en poco tiempo rectben el segundo Yy ahora se hace mds difieil la victoria. Llega
el descanso Yy ambos equipos entran en el vestuario. Mike nunea habia visto ajoagquin tan
enfadaolo. Les echs wna bronea tremenda Lo que sinvio a Mike para motivarse. Salen al campo
Y empieza la sequnda parte. Mike rectbe un balon regatea a tres contrarios Y da wun pase de gol

que Sk Compa nero mproveclxxa.
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El resultado ahora era de 1-2. Poco a poco Los minutos emplezan a pasar sin que ningun equipo
marque Lo que a Mike Le sacaba de quiclo. Faltaba dos minutos cuando Mike recibe un balén
en medio campo Y se aventura a llegar a porterin €L solo. Empleza a dejar adlversarios atrds Y
st, golazo de Mike. Pero sblo habla conseguido el empate, todavia les quedaba wn gol. Yo
estaban en el tiempo de descuento cuando hay wn Lio en el area vival cuando el arbitro pita
penaltl a favor del Tarvillas. Mike coge el balén, se dirige al punto de penalti Y coloca el baldn.
DA tres pasos parn atras Yy pita el drbitro. Mike se dispone a lanzarlo y... gooooool. Mike habin
conseguldo dar Lo vuelta a wn partido muy dificil y ganarlo.

Partido tras partiolo el wondbre de Mike se empleza a olr con fuerza. Muchos equipos como el
Real valladolio emplezan a preguntar por €L a medida que pasa la liga, pero Mike no s¢
Preocupa por estos comentarios Y sigue disfrutando de Lo que mds Le gusta hacer, jugar al
fudtbol.

Cuatro meses después termina la lign y Joaguin le comunica que el valladolio quire ficharle.
Mike al llegar a casa se Lo comunica a sus padres Y los tres empiezan a saltar de alegria. Un
mes mas tarde de esta gran noticla Mike flrma wn contrato con el valladoliol con el que se toa

a vivir a la vesidencia e tba a jugar tres aios minimo en ese club.

Tras 10 aios Mike Ya es todo un hombre. Ahora estd jugando en el Real Madrid Y como una
de Llas grandes promesas olel fitbol espaiiol.

VICTOR MERINO LOZANO (42ESO IES RECESVINTO, AULAS DE DUENAS)

UN SUENO Y UNA REALIDAD

Alberto despertd Yy comenzo su ruting. Cada manana cuando se despertaba salia a hacer
deporte Y después se dedicaba a jugar con un balon, Luego desayunaba Y tras hacer sus tareas

segula con el balon.

Alberto ern un chaval de 16 aikos, de Zavagoza, al que le encantaba el futbol Y que estaba en
la cantera del Zaragoza F.C., pero su sueio evn Llegar a jugar en el Real Maolrid.

Stewmpre estaba entrenando duro Yy esforzdndose. Era bueno, pero todavia no jugaba con el
primer equipo del Zaragoza y se habla deprimido mucho cuando este bajs a 22 division, Lo que
tba a complicar bastante gue el Real Madrid se fijara en él, Y esa idea no Le gustaba.

Pasaba el tiempo Yy Alberto se desesperaba, no Le Llamaban de ningun equipo ni siquiera del
Zaragoza. Pero €L no se tba a vendir.
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El siguiente domingo tenin un partido, muy bmportante, aungue él no Lo sabia y fue al campo
a dar el maxino, como cada partido.

Bra un gran delantero centro, Y aquel dia estuvo esplendiclo: mared dos goles, provocd Yy
convirtid wn penaltt y mares una falta divecta que nadie esperaba, de esas que hasta Beckham
o Sneldjer firmarian. Todo el piblico aplaudis su gran partido, pero Lo que €L wo sabia era que
entre el piblico habia un ojeador que habia ololo hablar de wun graw delantero en el filial olel
Zaragoza. L ojeador siguid a Alberto durante unos cuantos partidos Yy puolo ver que era un
gran jugador, que se esforzaba mucho en el campo Y que podia jugar en muchas posiciones
aparte de La de delantero centro

A Los pocos dias de acabar La temporada Yy wn par de meses antes de cumplir los 17 aiios,
rectlid wan Llamada del R.M. Castilla, para ofrecerle wun contrato de juego. Tras asegurarse de
que no era una broma, habls seriamente con el hombre que Le ofrecta el contrato Yy aceptd jugar
en el R.M. Castilla, que serla La puerta a su sueiro. © al weenos, eso crela él.

Pasaba el tiempo Y €L wo se sewtin del todo biew en el equipo, no se le acababa de aceptar Y no
estaba tan contento como antes, Ya no se divertia jugando. Y aunque fuera un jugador
bmprescindible para el equipo Y tenla muchos minutos, esto wo hacla sino crearle wids

enemigos entre sus compaireros de plantilla.
Tvos ver que esto no mejomba, dectdio volver o Zavragoza, donde slempre habia estado blew.
Esto habia destrozado el sueiro de Alberto, que cregé que deberia acabar sw carvera alll.

Pevo al poco tiempo de cumpliv 20 aikos, tras wan gran temporada con el Zaragoza, que Les
hizo ascender a 12 Division de nuevo, reclbio una oferta que wo esperaba, era un contrato con el
Real Madrid.

Tras wmucho pensarselo, decidio darle otva oportunidad al cambio de equipo, Y por suerte, esta
vez tuvo bastante mejor acogioa, aungue €l fuera el jugador mds joven del equipo. Todos Le
rectbleron con gran entusiasmo Yy pronto tuvo un hueco en el equipo, tanto en el campo como en

el vestuario.

Se esforzd mucho a partir de entonces Y le fue muy bien, fue maximo goleador varias
temporadas Yy era wna de las piezas clave en Los derbis R.Madvid-Barcelona F.C. AlLL estaba
muy contento, Y rechnzé varias ofertas de clubes como el Manchester United, Chelsea Yy Milan.

Al cuumpliv Los 20 aitos, dectdio renovar por otras dos temporadas mas, en Los que dio todo a la
aficlon, que tanto tiempo e habia apoyaco. Al acercarse al final de La temporada habld cow el
Zaragoza F.C. Y Llegaron a wn acuerdo de fichaje.

Alberto se disponia a jugar su dltima temporada en el equipo que Lo habia visto crecer,
aprender a jugar, sus primeros partidos, Y donde habla comenzado su carvera deportiva.
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Se acercaba el final de La temporada, Lo hicleron con wn partido de despedida contra el equipo
de su vida, el R.Madvid. Alberto marcd dos goles Yy empataron =-3 el partido, por suerte para
ambas aficlones, Yya que ninguna queds decepelonada.

Al acabar el partiolo, interesante pero corto para gusto de los aficlonados, Alberto dio una larga

rueda de prensa, se despldis de los aficlonados, Y pasé largas horas firmando autégrafos a La
salida.

A partilr de entonces, Alberto vivis feliz porque habin cumplico su sueio Y se dedicé a entrenar
a los niios de la cantern y filial del Zaragoza F.C.

También ahl tuvo grandes éxitos Y le reportd grandes ratos, viendo como se forjaban Los sueios
de otra generacion de futbolistas.

RUBEN DIEZ DIEZ (42ESO IES RECESVINTO, AULAS DE DUENAS)
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Con motivo del Dia de Difuntos, los alumnos de 22 F han decidido recrear algunas de las
leyendas conocidas por todos. En unos casos, como en La autopista fantasma y La gata blanca
se tratan de terrorificas leyendas urbanas que han sido versionadas por los propios alumnos; en
otros, se han basado en leyendas tradicionales y han creado originales historias al estilo de
Bécquer. En todas ellas lo sobrenatural y lo real estdn mezclados para lograr el ambiente
adecuado de las historias de terror. Esperamos que disfrutéis de su lectura y permanezcan en
vuestras memorias de forma terrorifica.

La autopista fantasma

Una noche fria, un prestigioso doctor neoyorquino regresaba a su casa en su lujoso descapotable
cuando vio a una chica haciendo autostop. El doctor, sin pensdrselo dos veces, la recogio.
Llevaba un vestido largo, parecia volver de una fiesta, se sentd en el asiento trasero del coche y
no dijo ni palabra hasta que llegd a un tramo de la carretera.

-Tenga cuidado en ese cruce- susurrd la chica.

El sefior se asombré un poco al fijarse detalladamente en ella: estaba muy pdlida, tenia
pequefias heridas en la cara, pero profundas, su mirada era fria pero a la vez intensa, sus ojos
intentaban decir algo que el doctor no comprendia.

Al llegar al lugar indicado por la chica, el doctor neoyorquino se despidid de ella y esta
desaparecié repentinamente dejando clavada la mirada a través de los cristales del coche. El
doctor se bajo rapidamente, sin saber por qué, algo le impulsé a situarse delante de una gran
mansién, en medio de la nada, en una noche fria y oscura. La puerta estaba abierta, el doctor
sabia que corria un gran peligro ya que le habian hablado muy mal de aquella casa, pero él no
creia en supersticiones.

Asi pues, decidid entrar. Tras de si, la puerta se cerrd de golpe, las grandes arafias que colgaban
del techo se encendian y apagaban solas. El doctor no aguantaba el ambiente aterrador de la
casa y se dirigid a la puerta para intentar abrirla, pero estaba atrancada. El hombre suplicaba,
lloraba, gritaba para conseguir que alguien le sacara de alli, pero nadie le escuchd. El mismo se
dio por vencido y tras haberse tranquilizado un poco, se dispuso a subir las veinticinco escaleras
que daban paso a la segunda planta.

No hacia otra cosa que mirar a todos los lados, parecia que la casa estaba abandonada, pero
tenia la sensacion de no estar solo. Sentia el crujir de la madera a sus espaldas y le parecia oir
una respiracion profunda cerca de él. Subié corriendo las escaleras y entré en una habitacion
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muy especial: tenia muebles y trastos viejos tapados con sdbanas blancas, todo estaba oculto a
excepcion de un objeto: un espejo. El doctor se acercd apresuradamente a él. Sentia la
curiosidad de palpar las piedras semipreciosas de las que estaba formado el marco que lo
sostenia. No llegd a tocar con las yemas de los dedos una de esas brillantes minerales cuando vio
una mirada reflejada en el espejo, que le resultaba familiar. jEra la chica de la autopistal, que
acercé su mano hacia él. En ese momento se hizo la oscuridad.

Marina Linacero, 22 F

La gata blanca

Hace muchos, muchos afios, una joven encontré una pequefia gatita blanca abandonada al lado
de un basurero. A su alrededor no habia ninguna cria mas y tampoco por alli se hallaba la
supuesta madre. La joven, llamada Cristina, decidié acoger a la gatita en casa.

Cuando llegé, su novio la esperaba enfadado por el retraso con el que llegaba, pero aun asi se
enfadd mads cuando vio que ésta llevaba un animal tan odioso para él, un gato.

Cristina le contd a su novio Carlos que la habia encontrado en la calle, abandonada, hambrienta
y que pensaba quedarsela, el chico se enfurecié tanto que se marché de casa dando un portazo,
La joven, muy dolida fue consolada por la gata, que no paraba de arrimarse a ella y a darle
carifio, todo ello que Carlos no le daba.

A la mafiana siguiente, Carlos llegd a casa temprano, asi que le prepard el desayuno a Cristina y
traia con él un afiillo de compromiso. La muchacha, al verlo se alegré tanto que le perdond,
olvidando todo el dafo que le habia hecho.

Unos pocos meses después se casaron, felices, aparentemente, y seguros. En estos meses la gata
blanca y Carlos se hicieron un poco menos enemigos, ya que el hombre le prestaba mucha
atencién a su prometida.

Vivieron los tres bastante felices en aquella aldea, ocupandose de sus tareas hasta que una
extraia enfermedad, totalmente desconocida en aquella época, se aduefid del cuerpo de
Cristina. La dolencia le paralizaba los musculos de su cuerpo poco a poco, provocandole unos
dolores insufribles.
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Al poco tiempo de caer enferma quedd en cama y fue perdiendo la movilidad de las piernas y de
las cuerdas vocales, por lo que perdio el habla.

Carlos al principio cuidaba de ella con mucho carifio, pero al ver que Cristina ya no podia darle
las prestaciones que él queria, la fue abandonando poco a poco, por otra mujer del pueblo, su
amante. El hombre seguia casado con Cristina, pero la dejaba sola la mayor parte de las noches,
ya que se veia con la otra mujer. A todo esto, la gata blanca no se separaba de su duefia ni un
momento.

Una noche, el hombre se fue a ver a su amante, pero esta vez la gata le siguié. El animal vio
como el marido de su duefia mantenia relaciones sexuales con otra mujer del pueblo. La gata,
horrorizada por el sufrimiento que esto podia suponer para Cristina, empezé a maullar
terriblemente, produciendo unos alaridos que eran capaces de estremecer hasta a la persona
mas valiente. Carlos no le dio importancia, ni siquiera miré, pero la amante se asusté y decidid
finalizar su encuentro.

Cuando Carlos llegd a casa hecho una furia, desperté a Cristina, que dormia. La chica, ya
completamente inmdvil, miré a su marido con unos ojos de dolor, de un sufrimiento terrible,
como si supiera todo lo que pasaba. El marido se dio cuenta de que la gata blanca no se
encontraba por ningun lado, pero sin darle importancia se acostd, aunque sin dormirse, ya que
los ojos de Cristina le habian trasmitido algo que nunca habia sentido.

Unas horas después, la gata entré por la ventana, que estaba abierta, y se echd al regazo de
Cristina.

A la manana siguiente, cuando Carlos se despertd y vio que la ventana estaba abierta. Como
tenia miedo, sellé todas las ventanas y puertas con tablas para proteger a su esposa mientras él
se hallaba fuera de casa.

Una noche Cristina estaba adormilada por los calmantes, asi que Carlos aprovechd la situacion
para verse con su amante. La gata le siguid, como habia hecho otras veces, hasta el punto de
encuentro con la amante. Esta vez les observé sin maullar durante un rato, pero cuando los
seres empezaron a mantener relaciones sexuales, el animal empezé a maullar otra vez
terriblemente, horrorizado.

Carlos, ya cansado de los malditos alaridos se armé con un pufial y decidi6 matar a la gata
blanca. Al principio se sentia incapaz, pero cuando se dio cuenta de que era la gata de su mujer,
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no lo dudd y le hizo un pequefio pero profundo y muy doloroso corte en el cuello. La gata
produjo unos maullidos y gritos de dolor que los seres quedaron horrorizados.

A la maiana siguiente, cuando Carlos llegd a casa con la gata blanca cubierta de sangre sobre sus
brazos con la excusa de un atropello, encontrd a Cristina bafiada en sangre, con un profundo
corte en el cuello, igual que el de la gata. Pero no solo fue esto lo mds extrano de todo, si no que
los vecinos afirmaron que escucharon maullidos y gritos de dolor procedentes de la vivienda,
pero que no vieron entrar a nadie ya que las ventanas y puertas estaban selladas.

Al final, Cristina y su querida gata blanca fueron enterradas juntas, en el cementerio municipal, y
de su tumba brotd un bonito rosal blanco.

Lucia Rodriguez, 22 F

La novia abandonada

Cuenta la leyenda que el dia 1 de cada mes desde 1900 en el pueblo de Maco estd
totalmente prohibido ir a la iglesia.

Carlos fue a reservar dia para la boda, pero no habia nadie, excepto una sombra blanca
reluciente. EI pensé que era el espiritu de la leyenda que contaban en el pueblo, pero justo en
ese momento entré Marga.

- ¢Qué te pasa? Estas palido- pregunté Marga.

- No, estaba ido - contesté temblando Carlos - he visto una sombra delante del altar. Quizas no
sea buena idea casarnos en esa fecha. Recuerda lo que se dice por ahi de este dia.

- No digas tonterias - le respondié Marga - son cuentos de viejos. Quiero que nos casemos ese
dia porque fue cuando te vi por primera vez.

En ese momento, aparecio el sacerdote.

-¢Estais seguros de que os queréis casar ese dia? - preguntd el cura. Marga, sin hacer caso a la
leyenda, contesté que si.

Cuando llegd el gran dia, todo estaba preparado: el banquete, los invitados... El novio
estaba ya en el altar y Marga estaba entrando con la musica al ritmo. Algo la hizo volar en el aire,
todos se quedaron con la boca abierta, pero... cuando llegd al techo aparecié tras su espalda
Julia, la dltima persona que se iba a casar alli el dia 1 de marzo del afio 1900. Julia dijo que si ella
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no se casé porque Luis la dejé plantada, nadie lo haria. De repente, aparecié el espiritu de Luis y
la pidié perddn, dijo que habia sido un estupido. Entonces tuvo lugar la macabra boda oficiada
por el sacerdote del pueblo y dejé que se casaran también Marga y Carlos. Desde el dia 1 de
Junio de 2009 la leyenda sdlo permanecio en la memoria del pueblo.

Soraya Niio, 22 F

La noche de San Juan

Se dice que en Dueiias el 24 de junio en lo alto del castillo aparece una pareja bailando al
son de la musica, emitiendo a la vez gritos de dolor. La leyenda cuenta también que fueron
guemados en la hoguera y que sus gritos desgarradores se oian mas alla de la comarca.

Rosa y Federico se enamoraron a primera vista, pero tuvieron que mantener siempre su
relacidon en secreto, porque ella era una humilde aldeana y él pertenecia a una familia noble.
Durante dias y meses se vieron a escondidas hasta que llegé esa fatal noche de San Juan.

Esa noche, la mads larga del afio, decidieron romper sus silencio y fueron juntos al baile que
se celebraba al lado del rio. Cuando la familia de Federico les vio juntos, el enfado fue tal que
decidieron darles un castigo.

- jPagaras por la deshonra! — dijo el padre de Federico.

Bruscamente separaron a Rosa de Fernando y la arrastraron por todo el pueblo hasta llegar
al monte. Alli las mujeres prepararon la lefia para la hoguera donde Rosa seria quemada.
Mientras ataban a Rosa, Federico contemplaba impotente el atroz castigo. El padre de este le
obligd para que fuera la mano justiciera que prendiera la hoguera. A pesar de la resistencia,
Federico acabdé encendiendo el fuego con una de las antorchas, ante los gritos de dolor de su
amada. En un ultimo intento de salvarla y arrepentido, salté a la hoguera y murié abrasado junto
a ella. Cada noche de San Juan dicen los aldeanos que aun se percibe un cierto olor a madera
guemada.

Victor Masa Gomez, 22 F



ESPECIAL Dia de la Constitucion

DIiA DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Art. 15:

“Todos tienen derecho a la vida y a la integridad fisica y moral,

sin que, en ningun caso, puedan ser sometidos a tortura ni a
penas o tratos inhumanos o degradantes. Queda abolida la
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Constitucién Espainola, proclamada en 1978. Con ella se abrio

una nueva etapa para los espafioles donde se les reconoce toda
una serie de derechos y libertades. Se empieza un periodo de prosperidad nunca antes visto en
la historia mds reciente de Espafia. Esta Constitucién fue fruto de la conciliacién de todos los
espanoles que acabdbamos de salir de una dictadura que duré cuarenta afios.

Entre todos los articulos que tiene la Constitucion, el grupo de 32 F decidimos hacer una
reflexiéon sobre el articulo quince que habla sobre el derecho a la vida y a la abolicién de la
tortura y pena de muerte:

“Estamos totalmente de acuerdo con el articulo ya que ninguna persona puede quitar la vida a
otra ni someterla a malos tratos. No debemos olvidar a las victimas de los sicopatas,
terroristas y pederastas. Por eso, pedimos que los legisladores endurezcan las penas para estos
casos.”



Especial Dia del centro

Talleres
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En el taller de manualidades los alumnos se fabricaron unas cabezas huevo con globos, que
después decoraron a su gusto y también pintaron “bichos aplastados” pare utilizar como
marcapdginas.

Cabezas huevo

Bichos aplastados
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Fotografia

En el taller de fotografia nos ensefiaron el dominio bdsico de las cdmaras réflex.
Para ello hicimos unos cuantos cambios en el objetivo y variando caracteristicas
de la camara. Lanzamos unas cuantas fotografias y comparamos los resultados.

Prensa

En el taller de prensa se recortaban fragmentos de periddicos y se ordenaban las
noticias por grado de importancia, para ponerlas en un mural que seria expuesto.




Juegos

En el taller de juegos se practicaron actividades deportivas convencionales con
materiales caseros hechos por los alumnos de 12 de la ESO. Algunos de estos juegos
fueron: el futbol- chapas, botella — diana, bolera, tetratenis, baseball, ...

El dia del Centro fue una buena ocasion para que los alumnos y los profesores se
relacionaran amistosamente. Fue una jornada llena de diversion en la que todos los
componentes del centro participaron.




CIENCIA Curiosidades cientificas

¢SABIAS POR QUE....?

e ...un gato siempre aterriza sobre las patas?

Pues esto lo consigue encogiendo o estirando las patas delanteras y traseras, haciendo
variar asi los momentos de inercia de sus dos mitades del cuerpo respecto al eje de
rotacion.

e ... los luchadores de judo, karate u otros deportes parecidos, al caer, golpean con
fuerza su mano contra el piso?

Al menos hay cuatro razones que explican este hecho:

=
10

. La mano actua de muelle y frena la rapidez de la caida, y por tanto la intensidad
de la fuerza de impacto ya que, al deformarse, hace que el choque dure mas
tiempo y el efecto que causa es menor.

292, Aumenta la superficie de contacto del cuerpo sobre el pavimento, (es mayor en
la mano que si se cae de lado sobre la cadera o de la costilla), con lo que la
presion se reduce pues es inversamente proporcional a la superficie.

32, Permite en parte “guiar la caida”, ayudando al cuerpo a rotar y a chocar en tierra
con las partes mas resistentes.

49, Centrarse en dicho gesto permite mantener un papel activo y subestimar los

aspectos perjudiciales del golpe repentino.

..... nos “crujen los dedos” y por qué hay que esperar cierto tiempo hasta que se
pueda volver a repetir?

El liquido que lubrica las articulaciones de los dedos contiene pequenas burbujas de aire.
Cuando haces “crujir los dedos” la presién de este liquido desciende y las burbujitas
explotan dando lugar a una multitud de burbujitas mas pequefas, que emplean bastante
tiempo en recomponerse y ser como al principio.

e ... haciendo deslizar un dedo mojado sobre el borde de una copa de cristal se puede
producir un sonido prolongado en el tiempo?

El roce de los dedos con el borde de la copa la hace vibrar, tanto longitudinal como
transversalmente. Este segundo movimiento se acompafia con el del contenido del
interior, manifestdandose en forma de ondas concéntricas. El espacio vacio de la copa
actlia una como caja de resonancia, de modo que, a priori, podemos modificar la altura
de la nota graduando el nivel del contenido; cuanto mas liquido contenga la copa, mas
agudo es el sonido y cuanto mas vacia esté, mas grave.



CIENCIA Curiosidades cientificas

e ...oimos el sonido del mar en una caracola

Toda perturbacion sonora, incluso los murmullos del aire contra las paredes de la
concha, hace vibrar el aire contenido dentro de la concha, que mantiene las oscilaciones
que casan con sus frecuencias de resonancia. Asi, murmullos de otro modo
imperceptibles resultan reforzados. Dado que las perturbaciones externas son
fluctuantes se tiene la sensacién de flujo y reflujo relativamente casual, de olas que
rompen en la playa.

e ... lucenlaluciérnagas?

La emisién de luz “fria” por parte de algunas especies animales se debe a la presencia de
determinadas sustancias, por ejemplo, enzimas, que proporcionan reacciones quimicas
en las que se genera luz. En este caso, la sustancia es la luciferina, que ademas ofrece un
rendimiento luminoso sin pérdidas.

e ....los ojos de un gato parecen resplandecientes si, en condiciones de oscuridad, son
alcanzados por una luz?

El ojo de una gato y otros animales depredadores estd provisto de una lente y de una
especie de espejo curvo (construido por cristales de cisteina de zinc) situado detras de la
retina, capaz de retroreflejar un cono de luz hacia la fuente que lo ilumina. Con esto sus
objetivos son disuadir a las presas y aumentar la capacidad visual en condiciones de
oscuridad.

e ... una tetera silba cuando el agua comienza a hervir?

El chorro de vapor, al salir, de la boca de la tetera forma vortices al borde de la misma.
A su vez, la columna de aire contenida en el cuello del metal se hace vibrar y produce el
sonido. Naturalmente esto sdlo ocurre si el chorro de vapor tiene la velocidad suficiente,
lo que ocurre cuando el agua llega a ebullicién.

e ....senos pegan los dedos a la cubitera cuando la sacamos del congelador?

La escasa humedad que hay sobre nuestra piel, al entrar en contacto con el material se
congela instantaneamente, siendo el efecto mas evidente cuanto mejor conductor de
calor es el objeto.

Ester Masa Manjon, 32F



SALIDAS Valladolid

RECORRIDO POR VALLADOLID

El dia 6 de noviembre de 2008 fuimos a Valladolid
a ver la exposicion de Roden, en la que destaca la
escultura del Pensador. Cuando terminamos de ver la
exposicion, fuimos a la Plaza Mayor donde nos
dividieron por grupos para seguir una ruta y conocer
las calles de Valladolid.

14§ Nada mas terminar la ruta nos reunimos otra vez en
la Plaza Mayor donde nos dieron tiempo libre para ir a comer.

Por la tarde fuimos todos juntos al cine para ver la pelicula del Nifio del Pijama de Rayas,
y cuando esta termind cogimos el tren de vuelta a casa.

Clara Mufoz, 4° F
EXCURSION AL AUDITORIO DE VALLADOLID:

El pasado 22 de enero los alumnos de 2° y 3° de este
centro salimos al auditorio Miguel Delibes para
escuchar un concierto dedicado a Alexander Schuman.

Nos contaron las principales vivencias de este
compositor desde el punto de vista en el que lo veia su

& g8 mujer, Clara Schuman. Esta era una famosa pianista de
la época cuyo amor por Schuman era imposible. La narradora se hace pasar por amiga de
Clara y nos transmite el contenido de la correspondencia entre ambas amigas. Alli se nos
revela que al amor que mantenia Clara con el compositor era imposible ya que el padre de
Clara no se lo permitia. Ademas de esto, nos mostraron algunas de las composiciones mas
hermosas dedicadas a su amada.

Las obras eran interpretadas por un pianista o por la Orquesta Sinfénica de
Castillay Leon.

Ester Masa, 3°F




SALIDAS Teatro de Inglés

OBRA DE TEATRO TEENAGE KICKS DE LA COMPANIA DE TEATRO CLE VER
PANTS

SINOPSIS

La obra, que consta de cinco actos, comienza con tres amigos sentados frente a una
television.

Todos quieren pasar la tarde viéndola, pero los tres quieren ver programas diferentes. Al
final deciden repartirse el tiempo. Todos verdn un programa de la preferencia de cada
uno.

En los tres actos siguientes, el publico ve lo que los amigos decidieron ver en la tele: un
capitulo de la serie Friends, una pelicula roméantica y el capitulo de un culebron.

En el capitulo de Friends, dos amigos con muy poco en comun, quedan con una misma
chica sin saberlo. A ella s6lo le gustaba uno de ellos, el pocado y con poco éxito con las
mujeres.

La pelicula romantica nos cuenta el apasionado romance entre una mujer que se cree el
colmo de la sofisticacion y un hortera de playa en un lugar tan idilico como Benidorm.
Cuando este se marcha y ella queda rota por su partida, el muchacho que nos hacia leer
carteles para que participaramos en la obra, abandona su puesto para demostrarle a la
protagonista que se ha enamorado locamente de ella.

En el capitulo del culebron Family, una chica aprovecha que sus padres van a cenar fuera
para pedirle a un chico que le gusta que pase la tarde en su casa. El chico, que en ningln
momento es el que toma la iniciativa, desea dejarse llevar; pero no puede hacerlo. Se lo
impide el impertinente hermano pequefio de la chica y el padre, que vuelve a casa antes
de tiempo después de que su mujer, tan nimero uno de Rambo, se haya metido en una
pelea en un bar.

La obra acaba con un concurso en el que los participantes son seis personas del publico.
Las preguntas se refieren a lo que el publico ha visto en la obra y se plantean a los
concursantes de tal manera que la respuesta resulte obvia.

Victor Merino Lozano 4°F




SALIDAS Centro deportivo Covaresa

El dia 28 de enero los alumnos de 3° y 4° ESO realizamos una salida al Centro
Deportivo Covaresa en Valladolid. Durante el dia tuvimos varias actividades: patinaje
sobre hielo, streetdance y cycling.

Las dos primeras horas las pasamos patinando en una pista de hielo en la que tuvimos un
tiempo para aprender (los que no sabian) o recordar como se hacia. Después estuvimos

m : jugando aunque todavia algunos
—— r‘_! continuaban la mayor parte del
' 4 tiempo por el suelo.
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Maéas tarde, después de un buen
almuerzo, la mitad de los alumnos
tuvimos una clase de streetdance y la
otra mitad, cycling.

En la clase de streetdance nos
ensefiaron a hacer movimientos desde
el mas basico hasta el mas dificil
como el molinillo, el gusano o el
americano. Al final, el monitor nos
hizo una demostracion que nos dejo
impresionados.

En el cycling estuvimos la media
hora siguiente, en la que teniamos
que correr a distintas velocidades y
posturas. Al final de la excursion,
todos acabamos agotados.

David Diez, 3° F



SALIDAS Rutas Literarias

Por fin llego el dia, 24 de marzo de 2009, de irnos a Galicia. Nos esperaba gente nueva y
mucha cultura por conocer.

El primer dia llegamos a las 7 de la tarde a una residencia de universitarios, nos
instalamos en las respectivas habitaciones y nos reunimos en el salon de actos donde nos
recibio el director del programa de las RUTAS LITERARIAS, alli nos presentaron, nos
explicaron las normas de convivenciay fuimos a cenar. Fue un dia cansado de tanto
viaje.

Al dia siguiente fuimos a A Corufia a la plaza de Maria Pita donde se encuentra el Palacio
Municipal. Después pudimos ver la casa de Emilia Pardo Bazan y un poco sus habitos de
vida.

También
visitamos el
castillo de San
Anton, que era
una fortaleza
artillada con 23
cafiones y
bloqueaba la
entrada al puerto
a las naves
enemigas.
Actualmente sirve
de sede del
Museo
Arqueoldgico.

A continuacion visitamos la Torre de Hércules, construida encima de la cabeza de Gerion.

Y para finalizar la tarde fuimos al Museo DOMUN y vimos curiosidades sobre el cuerpo
humano.

El tercer dia fuimos a Lugo, recorrimos parte de la muralla que la rodea. Vimos la
Catedral y por la tarde visitamos el Museo Provincial que se asienta sobre el antiguo
convento de San Francisco. Observamos una gran variedad de relojes de sol y lapidas
romanas. Y para finalizar el dia fuimos a ver el Castro Viladonga.



SALIDAS Rutas Literarias

El cuarto dia lo pasamos en Santiago de Compostela, visitamos la Catedral en la que
pudimos contemplar el botafumeiro, el Pértico de la Gloria y como ya era costumbre
terminamos la
tarde con otro
museo.

El quinto dia
estuvimos en
Rias Bajas:
Padrén, (que es
donde muri6
Rosalia de
Castro y alli
Vimos su casa),
Cambados,
Playa de la Ria
de Arousay por
altimo la Isla
de Arousa.

El sexto y dltimo dia fuimos a ver el Cabo de Finisterre y su faro y terminamos la tarde en

la playa de Muxia, donde cuatro valientes no aguantaron las ganas de bafiarse a pesar del
dia que hacia y se metieron
a disfrutar de un buen
bafiito, uno de ellos eran
nuestro comparfiero de clase
Rubén Diez Diez .

1 Y por fin el dia que

| volviamos para casa, una
mafiana de lagrimas por la
despedida y separarnos de
las buenas amistades que
habiamos hecho en esta
semana tan inolvidable.

Clara Muioz, Alina Merino, 4° F



SALIDAS Viaje de Fin de Curso

Del pasado 1 al 3 de abril de 2009 tuvo lugar el viaje de fin de curso con destino Madrid —
Segovia para los alumnos de 4° de la ESO. La salida fue el miércoles 1 a las 8.30 desde la
parada del autobls de Duefias y de Venta de Bafios. Llegamos a Madrid sobre las doce
del mediodia y dejamos el equipaje en el hostal, después de esto nos fuimos a Plaza
Castilla, donde tuvo lugar el reparto de las habitaciones.

Una vez estuvimos alojados, tuvimos un rato libre para comer, dar una vuelta y también
establecernos en las habitaciones. A las tres de la tarde comenzo nuestra visita
guiada, en la que nos desplazamos por La Castellana y fuimos a visitar el
museo Thyssen-Bornemisza, donde vimos las salas con las pinturas mas representativas
del periodo Renacentista. Al salir del museo tuvimos una ruta por Madrid en la que
visitamos la Puerta del Sol y nos llevaron hasta el Palacio Real. Aqui acabo la tarde
guiada y tuvimos tiempo libre para pasear por la zona, cenar y salir a pasar un buen rato
por la noche.

A la mafiana siguiente comenzamos un nuevo dia demasiado temprano, a las 8.00, pero
pese a que pesaran las sabanas nos levantamos para comenzar este nuevo dia, en el que
por la mafiana se nos asignd una pequefia ruta en la que pudimos ver la fuente de Cibeles
y la de Neptuno, pero sélo de pasada, lo que no gusté mucho a algunos aficionados al
fatbol. Despues llegamos a la estacion de metro de Atocha, en la que se produjeron los
desafortunados atentados terroristas. Una vez alli, tomamos el metro para ir al museo de
la ciudad, en el que conocimos la historia de Madrid. Tras una visita libre por el museo de
unas dos horas tuvimos otro rato de tiempo libre para nosotros, en el que algunos alumnos
fueron a visitar el Santiago Bernabéu, otros para pasear por la zona... pero que todos
aprovechamos para comer.

Por la tarde realizamos una visita por la ciudad para que la conociéramos y para que
recopilaramos informacién. Esta tarea nos ocupd varias horas, pero nos sirvié para
conocer Madrid un poco mejor. Tras acabar el recorrido se nos dio algo de tiempo para
prepararnos y estar listos para ir a ver una obra de teatro, una obra titulada “El enfermo
imaginario”, en la que aparecian conocidos actores como Enrique San Francisco (actor
principal) entre otros. Fue una obra comica que nos gusté mucho a todos. A la salida de la
obra se nos dej6 méas tiempo libre para cenar y para dar una vuelta hasta la hora de
dormir.



SALIDAS Viaje de Fin de Curso

A la mafiana siguiente nos levantamos y nos preparamos para la marcha. Desayunamos,
recogimos nuestro equipaje y dejamos nuestras maletas en el autobls, en el que
montamos y que nos llevo al museo Cosmocaixa, museo de ciencia de Madrid, en el que
estuvimos merodeando un tiempo para visitarlo y pasar un buen rato. Para acabar la visita
tuvimos un taller llamado “A 197°C bajo cero”, que trataba sobre las aplicaciones y
utilizacion de varios elementos quimicos a baja T2, como el nitrégeno liquido, con el que
hicimos varios experimentos. A la salida del museo hubo un pequefio problema con la
hora de llagada del autobus, que se retrasd, lo que redujo el tiempo para nuestra visita a
Segoviay a la fabrica de vidrio.

Tras la visita guiada en la que vimos la forma mas tradicional de trabajar el vidrio,
abandonamos la fabrica y nos subimos en el autobls que nos traeria de vuelta a casa en
cuestion de poco tiempo.

La excursion se habia acabado, pero todos guardaremos buenos recuerdos de esta salida,
que nos ha gustado mucho y que repetiriamos encantados, porque aparte de conocer
Madrid, hemos podido pasar muy buenos ratos libres que se nos han hecho demasiados
cortos.

Rubén Diez, 4°F
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Duenas Historia de un pueblo

Historia

En la época de Ptolomeo (siglo Il D.C.) este pueblo no recibia el nombre de Duefias sino
el de Eldana (por eso a los habitantes de Duefas también se los conoce como eldanenses)

La villa romana Possidica, en el cercado de San Isidro, estaba en su esplendor en el siglo IIl.
Cerquisima se retira Recesvinto a su Juan de Bafios. Las domnas fundaron el convento de Santa
Maria del Remolino siendo el afio 845, en el 911, los benedictinos se asientan en el monasterio
de la Trapa y en el 1078, Alfonso VI otorga el Fuero de Duefias que le da entidad y firmeza. Esta
ciudadania dependiente de la corona se mantiene a duras penas en siglos posteriores. Alfonso
VIl cede la villa en dote a Leonor de Inglaterra. Maria de Molina la pone en riesgo ante el concejo
de Palencia. Enrique de Trastdémara la entrega a su amante, Leonor Alvarez, y aunque en 1419 el
rey Juan Il la mantiene dentro del patrimonio de la monarquia él mismo, en 1439, la cede a la
nobleza en manos de Pedro de Acuiia. Y son los Acuia, Condes de Buendia, quienes, cosas del
destino, ofrecen a la villa los afios mas gloriosos de su historia.

Conjunto Histdrico

En esa época, la ciudad tenia cuatro puertas y tres puentes. Una de las puertas, se
situaba al final de la calle de San Juan, conservandose todavia el nombre de «puerta de San
Juan» para designar esa zona; otra, conocida como la Puerta de la Villa o de Valladolid, se
encontraba inmediata al puente que da paso a la calle de Antonio Monedero y hacia el norte, en
las inmediaciones del puente sobre el Pisuerga, la puerta de San Martin. En la actualidad, sélo
existe la llamada Puerta de los Remedios, conocida hoy como Ojo de la Virgen, que nos permite
establecer la estructura y fisonomia del resto.

La ciudad se estructura a lo largo de una calle que desemboca en la Plaza del Mercado
hoy conocida como la Plaza de Espaiia recorrida de soportales y Plaza del Campillo, en cuyo
entorno se asentaban las casas nobles, palacetes y edificios religiosos.

Leyenda

Corre la leyenda que Fernando el Catélico estaba a las afueras de Duefias con parte de
sus ejércitos para poder conocer a Isabel de Trastdmara ‘La Catdlica”, alojada por los Condes de
Buendia. El hermano de Isabel era Enrique IV quien se mostrd contrario a este enlace pues
queria desposarla con el principe Carlos de Viana. Enrique IV rodeaba la entonces villa para
evitar que se conociesen. La leyenda dice que los eldanenses salieron al encuentro de Fernando
y le vistieron con ropas humildes para que entrase en el pueblo, pues nadie conocia su fisico
real, como asi hizo, acompafiado de dos hombres de su confianza. Aumenta la leyenda,
contando que en previsidn de la reaccién de Enrique, se casaron esa misma noche en una capilla
del Palacio de los Condes de Buendia, siendo testigos una monja y la propia condesa por parte
de Isabel y sus dos acompafiantes por parte de Femando.



HUMOR Respuestas de Examenes de ESO

EXAMENES ESO
-éCudntos continentes hay?

Unos 150, aunque no he estado en todos. Conozco el de Majadahonda y Alcobendas. De
todas formas ahora se llaman Carrefour.

(uffff)
-¢Qué capacidad pulmonar media tiene el hombre?
Unos cinco mil litros. (Este debia ser familiar del lobo que tird las casas de los 3 cerditos)
-éQuién fundé Atenas?
Atenas fue fundada por César octavo a gusto. (Cagate lorito...)
-El Barroco:
Estilo de cosas hechas de barro. (Como su propio nombre indica)
-Estimulantes del sistema nervioso:

El café, el tabaco y las mujeres. (Joder chaval, lo has clavao, y es que las mujeres te sacan
de tus casillas...)

-Marsupiales:

Los animales que llevan las tetas en una bolsa. (Estos marsupiales son unos
degenerados)

-Poligono:

Hombre con muchas mujeres. (Pentdagono 5 mujeres, Hexagono 6... y asi sucesivamente)
-Comentar algo del 2 de mayo:

éDe que afio?. (Ahi, vacilando, que te los sabes todos desde 1576)
-Coleccionistas de sellos:

Sifiliticos. (A saber por donde se meten los sellos los muy depravados, esos y los que
coleccionan mariposas... los peores)

-Ave Cesar morituri te salutant:

Las aves de Cesar murieron por falta de salud. (Estos gladiadores, ya decia yo que
parecian algo mariquitas)



HUMOR Respuestas de Exdmenes de ESO

-Cogito, ergo sum:

Le cogi lo suyo. (¢Y lo tenia grande?)
-Ecosistemas:

La tundray la gaita. (No te olvides de las castafiuelas)
-Sujeto de la frase (eliptico):

Epiléptico. (Y el pronombre tenia el parkinson)
-El arte griego:

Hacian botijos. (Siglos de Arte resumidos en una puta frase)
-Paises que forman el Benelux:

Bélgica, Luxemburgo y Neardental.

(Hombre,los holandeses tienen cara de simios pero no tanto)
-Pediatra:

Médico de pies. (Convencido toda la vida que eran pederastas y no pediatras)
-Trabajo y energia:

Trabajo es si cogemos una silla y la ponemos en otro sitio, energia es cuando la silla se
levanta sola. (Y fuerza es cuando se rompe la silla)

-Quevedo:

Era cojo, pero de un solo pie. (Bufff, menos mal que nos lo has aclarado)
-Un gusano que no sea la lombriz de tierra:

La lombriz de mar. (Si es que se lo han puesto a huevo)
-El oido interno:

Consta de utriculo y draculo. (Contra la ignorancia... imaginacion)
-éConoces algun vegetal sin flores?

Conozco. (Y como me vuelvas a preguntar algo te parto la cara)



HUMOR Respuestas de Exames de ESO

-Moluscos:

Son esos animales que se ven en los bares, por ejemplo el cangrejo. (Y los calamares,
que crecen en bocadillos)

-Reptiles:
Son animales que se disuelven en el agua. Un reptil peligroso de Espafiia es el cocodrilo.

(Al lado de mi casa hay una charca con mazo de cocodrilos, plagaditos estamos en
Espafia oye. Y si, los cabrones se disuelven como aspirinas)

-Volcanes:

En Mallorca esta el Teide. El agua de mar se solidifica y sale por el crater.

(Si, ese que estd al lado de los Pirineos. Salen hasta pulpos en las erupciones)
-Arterias:

Son unos tubitos de plastico flexibles. (Yo ya naci con marcapasos y todo)
-Mahoma:

Nacié en La Meca a los cinco afios. (Ni te imaginas lo mal que lo pasé su madre al dar a
luz, menudo cabezdn tenia a los 5 afios)

-Fosiles:

Son unos sefores muy antiguos... (En una excavacion encontraron a un abuelo con boina
solidificado)

-Animales polares:

Son la Osa mayor y la Osa menor. (No te olvides de la constelacion de Orién, menudo
bicharraco)

-El sexto mandamiento:
No fornicaras a tu padre y a tu madre. (Jodida iglesia, siempre amargando a la gente)
-Qué es la hipotenusa:

Lo que estd entre los dos paletos. (Si, entre el cenutrio y el pardillo)



HUMOR Respuestas de Exames de ESO

-Donde fue bautizado Jesucristo:
En Rio Janeiro. (Con Ronaldinho y Romario, menuda fiesta se pegaron)
-Napoledn:

Estd enterrado en "Los Paraliticos", en Paris. (Debe ser por lo de la mano tonta que
tenia)

-Geografia:

En Holanda, de cada cuatro habitantes, uno es una vaca. (Las vacas hasta cotizan en la
seguridad social, estan muy avanzados)

-Religién:
Cain maté a Abel con una molleja de burro. (Le costd, pero al final lo consiguid)
-Quién invento el pararrayos:
Frankenstein. (Realidad y ficcion ¢qué diferencia hay?)
-Insectos:
El paludismo es producido por la mosca "SS". (Jodidas moscas nazis)
-Anfibios:

De los huevos de rana salen unas larvas llamadas cachalotes. (Mmmmh, cachalotes en
las charcas... interesante)

Victor Merino y Rubén Diez 42 F
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